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Pombal 
apresentou 

o aguardado 
Parque Verde 


Já se prepara 

a Expofacic 

para repetir 
sucesso em 2025 


Cinco dias 
Na estreia na Liga 3 a Briosa esteve a perder por três vezes, nos Açores, e evitou a derrota no último lance do refrescantes no 
jogo. 3-3 foi o resultado final Páginas 16 e 17 Parque da Cidade 


Festival abre amanhã | P2 


27,7 MILHÕES DE EUROS sa: 


“mãos dadas” 


PARA RECUPERAR A COSTA 


3,1 milhões para 

obras no Hospital 
Projeto de reposição de areia, o maior realizado em Portugal, vai avançar na Figueira da Foz. da Figueira da Foz 
Protocolo de colaboração técnica e financeira foi ontem assinado Página 10 Suplemento Saúde 


CONSULTÓRIOS 
R.João de Ruão C.C.Sofia 3A- Salas 17-21-30 | 3000-229 Coimbra! g 
239 835 896 | 922 124 622 


Estrada de Vila de Rei | 6100-707 Senā 
274 603 468 | 922 133517 


02 | 6AGO 2024 | TERÇA-FEIRA Diáriode Coimbra 


Exposições temporárias para ver em Coimbra em agosto 
Em agosto, podem ser visitadas as exposições temporárias “Olhando à minha volta” de 


C i m b r João Pais de Faria, na Galeria Almedina, “Agora, peregrino vago e errante", na Sala de 
(6) a Exposições Temporárias do Edifício Chiado, e “Vamos para a mesa!" na Sala da Cidade. 


Museu Municipaldedica Cinco dias refrescantes 
no Parque Manuel Braga 


Festival Bebidas frescas, street food e música de DJ fazem a receita de um 
verão descontraído e juntam-se, de quarta-feira a domingo, com vista para o rio 


Andrea Trindade 


Cinco dias refrescantes paraos 
conimbricenses que permane- 
cem na cidade e para todos os 
outros que a visitam é o que 
promete a 2º edição do Festi- 
val Refresca O evento regressa 
Edificio Chiado acolhe parte das atividades das fériasde verão ao Parque Manuel Braga com 

bebidas frescas para todos os 
ATIVIDADES O Muscu Muni- que vosquero"éotitulo daati- gostos, comidas rápidas, gela- 
cipal de Coimbra (MMC) pro- vidade a desenvolver na Tore dos e outras guloseimas para 
pôeparaeste mês deagostoum de Anto, de terça a sexta-feira, degustar ao som da músicade 
programa dirigido ao público das 10h00 às 16h00 (duração DJs. De amanhã até domingo, 
escolar, gratuito, com oficinas. aproximada de 90 minutos), e. há mais um motivo para dizer 
temáticas dedicadas à “Obser- no Edifício da Inquisição, de que Coimbra não pára, mesmo 
vação”, “Expressões Plásticas"e terça a sexta-feira, das 13h00 
“Aprendizagens não formais”, às 16h00. O Edificio da Inqui- «Coimbra acontece” é um 
que requerem inscrição. sição recebe, ainda, a oficina slogan que faz cada vez mais 
Segundo divulgou a autar- "Caça às palavras”, de terça a sentido», disse ontem o vice- 
quia, o programa de férias de sexta-feira, das 13h00 âs16h00 -presidente da Câmara Muni- 
verão, destinado agruposfor- (duração aproximada de 90 cipal, Francisco Veiga. Numa 


Evento foi apresentado por João Francisco Campos, Francisco Veiga e João Claro 


mados do pré-escolar, ATLou minutos). conferència de imprensa par- 
centros de férias, com idades Para os mais novos o pro- tilhada com João Claro, da forçodenovosparceiroslocais. Do revivalà Bossa Nova Tons de Bossa e Forró Coim- 
entreostrêseos I2anos,pro- grama de agosto prevê, ainda, Brew, e João Francisco Cam- Segundo João Claro, são já 7 para dançaratéàIh0O bra (domingo). 


cura «motivar aprendizagens no dia 14, às 10h30, uma visita pos, da União das Freguesias os espaços de venda de bebi- A partir da hora do jantar, O Festival Refresca temen- 
quevalorizam a curiosidade e Torre de Almedina (UF) de Coimbra, o autarca das e comidas, sendo que, cerca das 21h00, os DJ sobem trada livre, mas os clienteste- 
a criatividade, tendo como ido, O Alvazil de lembrou que, mesmo sem os. neste campo, as ofertas vão a0 coreto do Parque Manuel rão de adquirir o copo oficial 
ponto de partida o contacto Coimbra". Éumaatividadeque cerca de 40 mil estudantes do . dassandese hambúrgueres às Braga para acrescentar dife- do evento (ou trazer o do ano 
com a arte e a história de acontece todas as segundas ensino superior acidademan- waffles, gelados ou as pipocas rentes estilos de música -do passado), com tamanho de 
Coimbra» quartas-feiras do mês, desti- tém dinâmicase animação... e algodão doce que fazem as revivalismo aos ritmos brasi- 50d e para as diferentes bebi- 

As oficinas, que decomem em  nando-se ao pré-escolar, 1º e. umprazer poder participarati- delicias dos mais pequenos. Jeiros - ao cenário refrescante das. O festival pretende ser 
agosto, prolongando-se porse- 2 ciclos, para grupos entre vamente na organização de Ascriançastêm aliás, umes-  dabeira-rio. Amanhã o“palco” “cashless”, com os pagamen- 
tembro de acordo com opro- cincoa 25 pessoaseque requer eventos que criam boas me- paço concebido para si, com é dos DJ Rui Saraiva e Nuka, tos a ser feitos preferencial- 


grama de férias de verão, têm inscrição. mórias nos turistas e visitan- — insufláveis, piscina de bolas, seguem-se os DJ Lowie e mente com cartão ou através 
umcaráter lúdico evisamues-  Asinscrições pariestasativi- — tes, referiu traçando aboasex-  trampolins e experiências de Mello (quinta-feira), Vitória Ne- de telemóvel, mas haverá op- 
timular a experimentação e a dades podem ser feitas através — pectativas» parao festiva. realidade virtual, entre outras. greirose Gabriella BorgeseDJ ção de numerário com carre- 
vivência em grupo» do telefone 239 840754 oudo O Refresca - Festival de Be animações «Queremos rece- — Felippe Sanches (sexta-feira), gamento de um cartão. 


Para o pré-escolar, 1º e 2° e-mail museumunicipalwem- bidas Refrescantes e Street- ber bem as famílias e ser uma DJ Fabior, lower Powere DJs Os estacionamentos do Par- 
cicloseATU realiza-se deterça  coimbrapt. O MMC esclarece Food decorre diariamente, en- boa proposta quer para turis- Chico e Zé Veneno (sábado, que Verde (margem esquerda 
a sexta-feira, das 13h00 às. quenão recebe inscrições indi- tre as 12h00 e a 01h00, dispo- tas e visitantes quer para resi- logo a partir das 18h00), e,no e direita) são a melhor opção 
16h00, com uma duração . viduais mas pode receber gru-  nibilizando desde cervejasaes- dentes», notou. último dia, Roda de Samba, para quem vem de carro.« 
aproximada de 90 minutos, a pos com um minimo de cinco — pumantes, vinhos, cocktails e 
oficina “Conversa à mesa”, na participantes, formado pelos. granizados com ou sem álcool 
Sala da Cidade, pais ou encarregados de edu- e até cafés frescos, se foressaa ` = 

Parao público do pré-escolar cação. «Nesta modalidade, o opçęìodo visitante, revelouoào No próximo ano nem todos os eventos serão no parque 
e ATL, o MMC propõe quatro — adulto responsável pelamarca- Claro, da Brew. Para este res- 
atividades. A primeira é oficina. ção,ou outro poresteindicado, ponsável da organização, aes- © presidente da UF de neficiando destas propostas 
“Osinimigos do património”, a ficará responsável pelo grupo treiado evento, noanopassado, Coimbra, João Francisco de final de dia se quiserem 
decorrer no Edifício Chiado, de durante a atividade», adianta. foi um «ato de coragem» tam- Campos, reiterou a impor- descontrair um pouco. «E. tival do Marisco -, João 
terça a sexta-feira, das 10h00 O MMC dinamiza também — bém para os parceiros - Muni- tància de promover eventos este éum festival queaco- Francisco Campos revelou 
às 16h00 (duração aproximada uma programação para o pú- cipio, UFe Águas de Coimbra- em agosto, porque é um lhe os jovens e as famíliase que pelo menos dois serão, 


de 90 minutos). Já na Torre de blico em geral prevendohoje a. masacabouporserevelarbem mèsem que «a cidade aco- que gostariamos que vin- no próximo ano, realizados 
Almedina, realiza-se a oficina partir das 10h30, a atividade sucedido, contabilizando-se Iheturistase pessoasde gasse», referiu. no Terreiro da Erva ena 
“De Pombal a Coimbra”, de “Percurso pela desaparecida maisdeotomilvisitantes concelhos vizinhos»etam- Apesar do Parque daCi- Praça do Comércio, para 
terça a sexta-feira, das 10h00 . muralhade Coimbra” comuma A ideia é «continuar a cres- bém porque, «cada vez dade ter acolhido, em não sobrecarregar o parque 


às 16h00 (duraçãoaproximada . duração aproximada de0mi- cer» e o programa deste ano mais, há pessoas que optam pouco tempo, quatro even-  erespondendo a um apelo 
de 90 minutos). "Legos para mutos,que requerinscrição surge já alavancado comore- por ficar cá a trabalhar», be- tos -Sabores da Madeira, do município. « 
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Feira das Cebolas começa sábado 
A Praça Velha volta a acolher a Feira das Cebolas (antiga 
Feira de S. Bartolomeu), cuja inauguração oficial está mar- 


cada para as 22hoo do próximo sábado. É organizada pelo C H b 
Grupo Falclórco Camponeses de Via Nova de Cemache. oimbra 


SMTUC iniciam circuito ça e e piso ori 
para ligar Estação Nova gravidade uma mulher 
ao Estádio Universitário 


Transportes coletivos Interrupção de trânsito na Ponte de Santa Clara 
motiva nova linha, que entra hoje em funcionamento e vigora até final do mês 


Acidente ocorreu ontem de manhá na Rua António Granjo 


BOMBEIROS Uma mulherde «sem grandes dificuldades, 
47 anos sofreu ferimentos gra- mas que exigiam cuidados re- 
= v cia de uma dobrados dada a localização e 
de Santa Clara quedano int aonde — as condições do edificio e, no- 
residia, caindo de uma altura — meadamente, da cave, a zona 
de cerca de doismetrosdorés- onde a mulher cai 
-do-chão para a cave quando Depois de estabilizada pela 
queo percurso, que crè ser «fa- o piso em madeira ruiu. equipa da VMER, com apoio 
cihitador da mobilidade dos uti- 19hl5e 190. Já O acidente ocorreu ontem dos bombeiros, a vítima, que 
lizadores dos transportes pů- no sentido oposto, as partidas de manhã na Rua António. terásofrido fraturas nosmem- 
viagem na recém-criada zon blicoso, terá início pela Avenida da Estação Nova serão às Granjo,junto à Estação Nova, bros inferiores, foi transpor- 
de paragens do Estádio Uni- João das Regras seguindo pela. 08h25, 08h50, 09h15, 09h40, em Coimbra, tendo o alerta tada paraos Hospitais da Uni- 
versitário, ostranstomos sofridos pelos Guarda Inglesa, Ponte-Açude, 10h05, 11h35, 12h00, 12h25, . sidodado às 8h52 «À chegada versidade. 

A nova linha dos Serviços clientes nestes últimos dias, Avenida Fernão de Magalhães, 13h40, 14h05, ao local, deparamo-nos com Após o socorro à vitima, os 
Municipalizados de Transpor- face ao corte de tr: Amado e Nova, re- T7h20, uma mulher caída na cave de operacionais, juntamente com 
tes Urbanos de Coimbra Ponte de Santa Clar: gressando depois pela Avenida 17h45, 18h10, 18h35, 19h00, um edificio muito antigo, com a equipa da Proteção Civil, 
(SMTUC), a efetuar somente — gou ontem em comunicadoo — Fernão de Magalhães, Amado, 19h25 e 19h50. Os autocarros estrutura em madeira e, ape- procederam às operações de 


Entra hoje em funcionamento 
uma linha (provisória) criada 
para assegurar o transporte 
dos passageiros oriundos das 
linhas SMTUC que terminam 


tido em que eira 
O município ad 


Desta forma, 
Des» entreo E 


nos dias úteis e até ao finaldo Município de Coimbra. Casa do Sal, Rua do Padrão, efetuarào paragens na Avenida sar de consciente eorientada, avaliação do edifício. 
mês, irá ligaro Estádio Uni Segundo a autarquia, os vei- Estação de Coimbra-B, Ponte- João das Regras, Guarda In- não conseguia moverse» ex-  Nolocalestiveram os Bom- 


sitário à Estação Nova (Coim- culos que estiverem a execu- -Açude Rotundada Guarda n- glesa RuaPadre Estevão Cabral plicou Carlos Carecho, ad- 
bra A) dando assim «resposta. tar esta nova e provisória Li- glesa e Avenida de Conimbriga. Avenida Femão de Magalhães, . junto de comando dos Bom- 
às alterações criadas devido à nha SMTUC vão Estão previstos os seguintes Rua António Granjo (Estação beiros Sapadores de Coimbra. 
interrupção de trânsito na ção Nova” ou “Ross horários paraas partidas do Es- Nova), Rua do Padrão, Estação A equipas dos bombeiros e. que tomou conta da ocorrên- 
Ponte de Santa Clara», noâm- Santa Clara” nos pi tádio Universitário: 08hi5, de Coimbra-B e, por fim, Ave da VMER procederam àsope- cia, num total de 24 operacio- 
bito da empreitada do troço destino, dependendo dosen- 08h40, 09h05, 09h30, 09h35, nida de Conimbriga « rações de socorro e resgate nais e sete viaturas.« 


Obrigado 


JOALHARIAS Define o nosso sentir por todos 
os que gostam de nós, desde 1981 


ao serviço da zona centro 


www.agatajoalharias.com 
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COIMBRA 


emvalede Figueiras Universidade com novo 
mestrado em Biologia 
do Envelhecimento 


Ensino superior |MAgein envolve cinco instituições universitárias europeias 
e conta com um financiamento comunitário de 4 milhões de euros 


A Universidade de Coimbra 
anunciou que vai acolher um 
novo mestrado Erasmus Mun- 
dus Joint Master Degree em 
7 Biologia do Envelhecimento 
Addente envolveu um automóvel e uma bicicleta (IMA gein) integrando estanova 
ofertaformativao Mestradoem 
ACIDENTE Umacolisoentre No local assinalava-se a ra- Biologia Celular e Molecular do 
um automóvel e uma bicicleta . pidezdo socorro prestado pela Departamento de Ciências da 
elétrica causou ontem, pelas moto do INEM, mas também Vida da Faculdade de Ciências 
19h00, um ferido em Vale de oatrasodaPSPemchegar com e 'Tenologia (FCTUQ). 
Figueiras, entreo Bairro do ln- — otrânsitoa sereftuadosó por Com um financiamento da 
gote e Coselhas, em Coimbra. uma faixa, com indicações de Comissão Europeia de 4 mi- 
O velocípede e o carro, que um popular. Ihões de euros, o IMAgein aco- 
circulavam em sentido con-  Aolocalacorreramuma Via-  Iherá polos de excelência em 
trário, colidiram quase de tura Médica de Emergência e investigação e programas aca- 
frente, com o ciclista, na casa Reanimação do INEM (sediada . démicos em biologia do en 
dos 50 anos, a sofrer vários nosHospialdos Covões)eeke-  lhecimento, reunindo o conhe 
traumatismos, ficando com mentos dos Bombeiros Volun- cimento de cinco instituições 
uma fratura exposta num . tários de Brasfemes, com uma universitárias, nomeadamente 
membro inferior. ambulância. « a Université Cote d'Azur (par- 
ceiro coordenador), Universi- 
dade de Coimbra, Universidade 


Curso de Jornalismo dent Uivenidadede 
. ~ ha e Sorbonne Université. Colaboraram na elaboração da candidatura IMAgein Carlos Duarte, João Peça e Emilia Duarte 
de Investigação ste consórcio vai permitir 
H a formação avançada no Coimbra, estão envolvidos que o Mestmdoem Biologia Ce- 
Colaborativo na UC campodabiologiadoenvelhe- nesta oferta formativa investi- lular e Molecular do DCV,o mais 
cimento, da futura geração de  gadores e docentes da FCTUK a em Portugal desta área, 
INSCRIÇÕES A Universidade — volvida no trabalho investiga- cientistas, investigadorestrans- — Faculdade de Farmácia e Fa- é «amplamente reconhecido 
de Coimbra tem abertas até tivo colaborativo, mais visível — lacionais e profissionais dose- — culdade de Medicina, bem co- pelocaráter inovador, intema- 
dia 14 deste mês as inscrições éa falta de uma nova geração tor privado. O IMAgein iráca- mo do Centro de Neurociên- cionalização e excelência dos 
para a “Pós-graduação em de jomalistas especializados — pacitar os alunos para se tor- ciase Biologia Celulare do Ins- ramos de Especialização em 
Jornalismo de Investigação nesta área. A UC decidiu ofe- narem a próxima geração de tituto Multidisciplinar do En- Biomedicina e Neurobiologia». 


Colaborativo”. recerumcursodeumanoso- lideres nainvestigaçãoeindús-  velhecimento. Estemestrado integra também 

O curso, com início de aulas bre colaborações investigati- tria da Biologia do Envelheci- Os 25 estudantes por cada oprograma Erasmus Mundus 
a Z de setembro, segue suma vas em jomalismo» divulgou mento, implementando solu- . edição do IMAgein irão fazer IMAgein irá capacitar em Neurociências (NEURAS- 
abordagem prática», numam- ontem a instituição, ao alertar ções inovadoras para osdesa- — partedeumgrupo selecionado S), desde 201, 


biente semelhante a um abo- parno prazo inscrições que fios societais do século XXi», para trabalhar com investiga- ©% 2lUNOS para se Da equipaque colaborou na 
ratório, incluíndo uma série de. tem vagas limitadas. afirma João Peça, docente do dores líderes no campo, em  tomaremapróxima elaboração da candidatura 
workshops formadores convi- A pós-graduação em Cola- Departamento de Ciências da pelo menos duas universida- geração de líderes na pagein fazem parte João 
dados eum projeto prático. borações Investigativas Jor- Vida (DCV)e coordenador local des do consórcio. investigação eindús- peça, coordenador do MBCM, 
«Quanto mais a indústria da — nalísticas conta com o apoio = do novo mestrado, Em comunicado, a Unive- tria da Biologia do Emília Duarte e Carlos Duarte, 
comunicação social do PRR 4 Por parte da Universidadede sidade de Coimbra sublinha Envelhecimento do DCV/ FCTUCA 


EAN hand = 


PODE VOLTAR A PAGAR A SUA ASSINATURA NA BAIXA DE COIMBRA 


BALCÃO DE APOIO DIÁRIO DE COIMBRA A Diário de Coimbra 
q ES 


BALCÃO DE APOIO DIÁRIO DE COIMBRA | 
Estrelinha da Sorte 


Tabacaria - Papelaria | 
Material Escolar 


Continuamos próximos de si - Agora no Quiosque Estrelinha da Sorte, 
Rua da Sofia, n.º 46 R/c - 3000-389 Coimbra 
Horário: Segunda a Sexta: 6h — 18h; Sábados: 6h — 13h 
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Aprovado novo edifício 
na Quinta de Voimarães 


Aprovação Executivo municipal viabilizou solução com redução de pisos e de 
área comercial e com um arruamento que será uma mais-valia para o quarteirão 


Depois de dois *chumbos”, o 
executivo municipal aprovou 
a versão final do loteamento 
da Quinta de Voimarães (lote 
Bj. que implica redução da vo- 
lumetria do edificado e da 
área comercial e um aumento 
do estacionamento. Durante 
o período de discussão pú- 
blica houve cinco participa- 
ções, que não puseram em 
causa a proposta. 

Um primeiro pedido de alte- 
ração ao alvará de loteamento, 
em 2017, acabaria por ser inde- 
ferido, Em 2020, o promotor 
apresentou novo pedido, com 
aumento em quasecinco vezes 
a área de implantação e mais 
de cinco vezes a área de cons- 
trução, passando de 1386 para 
7.096m2. A área total de cons- 
trução do loteamento passaria 
de 49835 para 55545m2, muito 
acima da aprovada em sede do 
loteamento que se cifrava em 
pouco mais de26milm2 Havia 
anda aumento do número de 
pisos, de seis para nove (cinco 
de habitação, dois de comércio 
e dois deestacionamento) ere- 
dução de lugares de estaciona- 
mento, de 218 para 82 

Ao resumir o histórico deste 
processo, Ana Bastos, verea- 
dora como pelouro da gestão 
urbanistica, lembrou que o pe- 
dido de 2020 foi indeferido, ao 
abrigo do regime jurídico da 
urbanização e da edificação. 

«A solução trazida a aprova- 


Ema SEO 


ção final é o resultado da inte- 
ração do promotor com a Cå- 
mara, tendo como objetivo re- 
duira volumetriada edificação 
de forma a melhorar a sua in- 
tegração urbanística na moda 
da cércea da Rua Bissaya Bar- 
reto, de reduzir a área comercial 
de maneira a reduzir a pressão 
da procura de estacionamento, 
de aumentar a oferta de esta- 
cionamento, de melhorar a in- 
tegração doedificioà topografia 


do terreno, e de eliminar o 


D 


Haverá um arruamento entre avenidas, paralelo à Rua de São Teotónio 


acesso direto ao edificio apartir 
da Rua Bissaya Barreto, evi- 
tando criar perturbações des- 
necessárias à circulação na- 
quele amuamento, garantindo 
a acessibilidade através do al- 
ado posterior», sintetizou. 

Em comparação com a so- 
lução de 2020, a alteração 
agora aprovada reduz a área 
de construção de 7.096 para 
5.620 m2 A área destinada a 
comércio, «a que mais gera 
procura de estacionamento», 


observou Ana Bastos foi redu- 
zida em 390 m2 (de LMSm2 
para 1.058 m2). Também foi re- 
duzida a área do lote de 3624 
para 2102m2, devido à cedên- 
cia para domínio público de 
1756m2, «destinados à cons- 
trução de um posto de trans- 
formação, para a abertura de 
umnovo arruamento paralelo 
à Avenida Bissaya Barreto, 
onde sãocriados 25 lugares de 
estacionamento, e para a aber- 
tura de um novo arruamento 


paralelo à Rua de São Teotó- 
nio», explicou O que vai per- 
mitir, considerou, «fechar a 
malhae dar um remate àquela 
urbanização ao mesmotempo 
que viabiliza «a criação de 
acesso ao estacionamento 
através do alçado posteriorao 
edificio, retirando tráfego e 
acessos diretos a partir da Ave- 
nida Bissaya Barreto». 
Também foi reduzido um 
piso, com o edificio a ter oito 
(cincoacima dacota de soleira 
etrêsem cave). Passa adispo- 
nibilizar três pisos de estacio- 
namento, um para comércio e 
quatro para habitação (ou seja, 
menos um piso de comércio e 
um de habitação, aumentando 
um piso ao estacionamento). 
Consequentemente, aumenta- 
ram os lugares de estaciona- 
mento subterrâneos de 82 para 
99. Prevê-seem complemento, 
disse Ana Bastos, a criação de 
25lugares à superficie, «dando 
assim apoio» ao comércio do 
résdochão «e às necessidades. 
da Avenida Bissaya Barreto». 


Alteração aprovada 
pelo executivo cama- 
rário reduz a área de 
construção de 7.096 
para 5.620 mz 


Asolução global, prosseguiu 
a vereadora, «evidencia uma 
boa integração da edificação 
naAv Bissaya Barreto». O novo 
arruamento, que permitirá 
melhorar a permeabilidadeen- 
treas avenidas Armando Gon- 
calves e Bissaya Barreto, 
«constitui aínda uma clara 
mais-valia para aquele quar- 
teirão, criando uma solução de 
remate que resolve as situa- 
ções pendentes de impasse, 
dando assim continuidade aos. 
arruamentos da Quinta de Voi- 
marãess, assinalou. « 


Dois detidos 

por saírem 

de umaloja 

sem pagar 

A PSP de Coimbra deteve do- 
mingo, às 18h00, um homem 
de 40 anos que saiu de um es- 
tabelecimento comercial, na 
“zona de Santa Clara, sem pagar 
os artigos que tinha na sua 
posse, num valor total de 
12650 euros. Pouco depois, às 
18h15, deteve uma jovem, de 
26 anos, que saiu da mesma 
superfície comercial com di- 
versos produtos, no valortotal 
3.50 euros, sem ter efe 
tuado o devido pagamento. 


PSP de Coimbra 
autuou numa 
semana 128 
automobilistas 


A Polícia de Segurança Pú- 
blica informou que ao longo 
da última semana aplicou coi- 
mas a 128 automobilistas por 
infrações ao código da es- 
trada, em resultado da fisca- 
lização de 322 viaturas, tendo 
“como causas mais comuns a 
ausência de sistemas de re- 
tenção para crianças e a falta 
de inspeção do veículo, Na 
mesma semana, registou 28 
acidentes de viação, de que 
resultaram 12 feridos leves, 
tendo os agentes da PSP de 
Coimbra realizado 82 testes 
de alcoolemia. No que 
peita a infrações rodoviárias, 
a PSP deteve na cidade de 
Coimbra dois homens, de 26 
e 38 anos, que conduziam 
sem habilitação legal para o 
efeito, Quanto à prevenção e 
combate à criminalidade, fo- 
ram registadas 11 detenções, 
das quais cinco por furto em 
estabelecimento comercial 


GANHE CONVITES 


3 DC =1 CONVITE 


37am 
Santa maria da Fera 


MEDIEVAL 


VIAGEM 


17 DC - 1 CONVITE DIÁRIO 


in 


Todas estas ações estão limitadas ao stock existente e são válidas para jornais do dia de hoje, 
adquiridos nos quiosques aderentes. Promoções não acumuláveis entre si. 
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NECROLOGIA 

Funerais CONDEIXA-A-NOVA Maria Licínia Gaspar Simões Mendes fale- 
ceu com Bo anos. Era natural de Alqueidão. 

COIMBRA Carlos Manuel Coelho de Oliveira Loreto O funeral realiza-se hoje, pelas 16hoo, do 


Clara e residia em Coimbra. O funeral realiza- 

se hoje, às nh3o, da capela de Monte Formoso 
para o Crematório Municipal de Coimbra, em Taveiro. 
Trata a Agência Funerária Borralho. 


Manuel Inácio de Sousa faleceu com 78 
anos. Casado com Lídia de Oliveira Sousa e 
q Silva Inácio de Sousa, era natural de Marinha 


Augusto Gomes da Costa faleceu com 67 
anos. Casado com Ana Paula Mesquita Pimen- 
tel Miranda da Costa, era natural de Santa 


Grande e residia em Santo António dos Oli- 
vais, Coimbra. O funeral realiza-se hoje, pelas 
14m5, da capela mortuária da Igreja de São José para o 
cemitério da Conchada. 
© Trata a Agência Funerária Madeira. 


Mário Gonçalves Pereira faleceu com 


78 anos. Casado com Maria de Lurdes 
Lopes Ferreira, era residente na Cidreira, 
Coimbra. O funeral realiza-se hoje, às 18h00, 


da capela da Cidreira para o cemitério do 
Senhor do Outeiro. Trata a Agência Funerária Batista 
e Santos, 


[729 Sosa Maria Fernandes Pinto faleceu com 
| Bo anos. Era natural de Santa Cruz e residia 
em Coimbra. O funeral realiza-se hoje, às 


10h00, no cemitério da Conchada. Trata a 
Agência Funerária Rainha Santa Isabel. 


Fa 


ARGANIL 


Rosa Maria Campos Costa faleceu com 63 
anos. Era natural das Relvas da Teixeira e resi- 
dente em Condeixa-a-Nova. O funeral realiza- 


-se hoje, às 10h00, da Igreja da Teixeira, em 
Arganil, para o cemitério da Teixeira. Trata a 
Agência Funerária Abel Fernandes. 


faleceu com 62anos. Solteiro, era natural de = 
+ Condeixa-a-Velha, onde residia O funeral rea- 
A liza-se hoje, pelas 12h00, da capela mortuária 
[7 de Condeixa-a-Velha para o cemitério local 


Trata a Agência Funerária Triunfo - Loja Condeixa. 


Centro Funerário Oliveira para o Complexo 
Funerário da Figueira da Foz. Trata a Agência 
Funerária Oliveira. 


Marie Helene Pierrette Lods Ferreira 

Lopes faleceu com 73 anos Era natural 

de França. O funeral realiza-se amanhã, 

quarta-feira, pelas 16h00, do Centro 

Funerário Oliveira para o Complexo 
Funerário da Figueira da Foz. Trata a Agência 
Funerária Oliveira. 


FIGUEIRA DA FOZ 
Cremilda Azenha Batata faleceu com 86 
anos. Viúva de Manuel Maria da Silva Grou, era 
natural de Ferreira-a-Nova (Figueira da Foz) e 
residia em Coentros (Ferreira-a-Nova). O fu- 

neral realiza-se hoje, às 18hoo, da Igreja Ma- 

triz de Ferreira-a-Nova para o cemitério local. Trata a 

Funerária Oliveira - Tocha 


Femando Ramos Matias faleceu com 65 
anos. Era natural de Santana. O funeral rea- 
liza-se hoje, às 17h00, da capela mortuária de 
Santana para o cemitério de Santana. Trata a 
Agência Funerária Figueiredo. 


Góis 


Lucinda dos Reis Miranda faleceu com 93 
anos. Viúva de Anibal de Jesus Lopes, era na- 
tural de Pampilhosa da Serra e residia em 
Ponte de Sótão, Góis. O funeral realiza-se 
hoje, pelas 16hoo, da Igreja da Ponte 

de Sótão para o cemitério local. 

© Trataa Agência Funerária Agostinho, 


LOUSÃ 


José Manuel Alves Santos faleceu com 69 
anos. Casado com Maria da Piedade Lagos 
Pais Alves Santos, e residente em Coimbra, 
esteve desaparecido cerca de uma semana e 
foi encontrado sem vida em Santana, na Fi- 
gueira da Foz, como o Diário de Coimbra noticiou na edi- 
ção de sexta-feira. José Manuel Alves Santos estava 
aposentado da Segurança Social, tendo trabalhado largos 
anos em Coimbra. Para além da sua vida profissional, era 
um «agente de solidariedade», como descreveu a esposa, 
referindo-se às causas públicas que apoiou durante a sua 
vida. «Deixa o legado da dedicação na concretização de 
obras públicas e privadas de caráter social, com vista a a 
criar melhores condições de vida às pessoas que delas 
beneficia», referiu, numa mensagem enviada ao nosso 
jornal. O funeral realiza-se hoje, às 12h00, no cemitério 
de Santana. Trata a Agência Funerária Brito. d 


Manuel Simões faleceu com 93 anos. Viúvo 
de Arminda do Santo António Calçada, era 
natural da Lousã e residia em Meiral, Lousã. 
O funeral realiza-se hoje, pelas 10h30, da ca- 
E pela mortuária da Igreja Matriz da Lousã para 
o cemitério local. 

© Trataa Agência Funerária Agostinho. 


MEALHADA 


Maria de Lurdes da Silva Pereira faleceu 
com 59 anos. Solteira, era natural do 
Luso, onde residia. O funeral realiza-se 
hoje, pelas nh3o, da Igreja do Luso para 

o cemitério local. 


RA 


© Trata a Agência Funerária da Carreira. 


RIA BRITO, A. 


k 


(69 Anos) 


+ 


Eng. José 
Manuel Alves 


dos Santos 


Faleceu 


Sua família participa a todas as pessoas das suas relações e ami- 
Zade o falecimento do seu ente querido e que o seu corpo repousa 
“em câmara ardente na Capela Mortuária do cemitério de Santana ~ 
Figueira da Foz, hoje, terça-feira, 6 de agosto, a partir das 11h00. 

O funeral realiza-se hoje, terça-feira, & de agosto, pelas 12h00, na 
Capela Mortuária do cemitério de Santana - Figueira da Foz onde 
haverá as cerimónias fúnebres. Após as cerimónias vai a sepultar 
no cemitério local. 

A familia desde jå agradece a todos os que participarem nas ceri- 
mónias fúnebres. 
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de qualquer modo lhes manifestaram o seu sentimento e pesar. 
A todos a nossa profunda gratidão. 
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O Diário de Coimbra apresenta sentidas condolências às Fam 


o de Coimbra 
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Quiz Night (Dr. Why) 

Hoje há "Noite de Quiz Night, com Dr. Why (Pedro Vilão)" a 
partir das 21h00 no Mercado D. Pedro V. Todas as terças-fei- 
ras acontecem as noites de quiz night ao viva, onde há prémios 
semanais para os melhores classificados. A entrada é livre. 


tome nota 


HOJEEM COIMBRA 


[UMA PASSAGEM PELA] 
ÓPERA DE PEQUIM” 
sad 

(2 Das ghoo às 17h30 


Até 15 de setembro, a Casa Munici- 
pal da Cultura apresenta a exposição 
interativa “Uma passagem pela 
Ópera de Pequim”, comentrada gra- 
tuita. Organizada pela Câmara de 
Coimbra eo Instituto Confúcio a ex- 
posição destacatrajes, personagens, 
gestos e cenários da Ópera de Pe- 
quim, Pode ser visitada de segunda 

a sexta-feira, das 9h00 às 17h20, na 


Galeria Pinho Dinis, entrada é livre. 


[EXPOSIÇÃO DE| 
[ESCULTURA CERÂMICA] 


ragmentos da Alma"é o nome da 
exposição de escultura cerâmica da 
autoria de Susana Baltazar e Nuno 
Pereira que pode ser visitada no 
restaurante Cantinho dos Reis, no 
Terreiro da Erva. Parte da coleção 
integrou amostra "Linhas quenos 
unem, como sub-coleção desenvol- 
vida no âmbito da celebração dos 30 
anos da ANAI -que está 

çãono Mosteiro de Santa Cara 
Velha. Esta coleção assenta em qua- 
tro elementos figurativos que se des- 
dobram em diferentes projeções. 
Acoleçãoé propriedade daANALe o 


produto da venda das obras reverte 
nantegra para a associação. 


"MACHADO DE CASTRO: DAS] 
ORIGENS À CONSAGRAÇÃO” 


E Museu Machado de Castro 
(3 A partir dasrohoo 


O Museu Nacio- 
nal de Machado 
de Castro tem 

patentea expo- 
sição "Machado 
de Castro (1731- 
1822}: das origens à consagração”, 
até 31 de dezembro de 2024, numa 
justa homenagem ao patrono do 

Museu, um dos maiores vultos da 
arte portuguesa ea quem se atribui 
uma parte considerável da produ- 
ção escultórica do século XVIII, em 
Portugal 


"O COLECIONADOR] 
[DE ALMAS" 


(Praça do Comércio (DA partir das 18hoo 
Música e animação ao ar livre 


AMANHÃ 


E) Mercado D Pedro V 
“neta 


A Confederação Nacional de Orga- 
nizações de Pessoas com Deficièn- 
(CNOD) tem patente, a partir de 
amanhã a exposiçãoitinerante 

“As Portas que Abril Abriu às Pes- 
soas com Deficiência”, Amostra, 
cujainauguração está marcada para 
as 10h30, vai estar patente no átrio 
darestauração no Mercado D. Pe- 
droVatéao final do mês, 


[REFRESCA ESTA] 
[DE REGRESSO) 


Ü Parque Manuel Braga. 
Apartir das r7hoo 


Asegunda edição do REFRESCA 
volta a invadir as margens do Mon- 
dego a partir de amanhã. Até do- 
mingo há bebidas frescas street 
food, músicae a animação para 


O filme O Colecionador de Almas", Asegunda semanado Verãoa2 num caldeirão antropofágico,en- todos no Parque Manuel Braga. 

realizado por Oz Perkins, éexibido Tempos * Epicentro inicia-sehoje, tre letras densas e sonoridades 

hoje, pelas 12h30, na Casa do Ci- às 18h00, com o Dj St de Artures, profundas». Homem ligado ao hip 

nema. «Na perseguição de um as- no Palco Epicentro, na Praçade  hop,ao jazz eà música improvi- 

sassino em série, uma agente do Comércio. Às 19h00, atuaa banda sada e um dedicado colecionador $ Casa do Cinema 

FBI descobre uma série de pistas Monch Monch, quetem como de música impressa em todos os (onghgo. 

ocultas quea mesmatemderesol- missão solidificar o conceitode formatos, Rui Miguel Abreu vai 

ver para pòr fim a uma aterradora punkmastigado,umpunkvisce- iniciar o programa de quinta-feira, “Crossing - A Travessia” de Levan 

onda de assassinatos», lê-se na sin- ral que «mistura referências do às 18h00,como DJ Setno Palo Akin éexíbido amanha na Casado 
s Bilhetes disponíveis por 6, rock edoexperimental brasileiro Epicentro, na Praça do Comércio. Cinema. Bilheteira disponível 30 


euros. 


minutos antes do início da sessão. 


«> 


Funeráris 


Agência Funerária Borralho 
Rua Dr, Ata dos de Aida N“ 15 - 3000-044 Coimbra 
eae 230 808 Tem NG 
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Agência Funerária Agostinho, Lda 
Pua Dr. eu Figueiredo; Late - 20036 Losá 
ea 239 846 Telem 7) EM Ema funeraria gestos 
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FUNERARIA 
pa NOVA CALDEIRA 


Empresa recomendada [IZ Associado 


consulte em www.brasfemes.net 


e Cremações e. Trasladações 


Tratamos da documentação junto das instituições. 
para reembolso de subsidios a que haja direito (gratuito) 


Rua Comendador Eduardo Filipe, n.º 202 - RIBEIRA DE FRADES 
3045-477 Coimbra, 239 983 252 - 962 033 220 - 967 164 762 


durante o primeiro ano. 
MAIS INFORMAÇÕES: 25 


e ganhe sem sorteio 130€ em eletrodomésticos. 


para Novos Assinantes do Diário de Coimbra, 
nto por débito em conte, no volor de 125€ (IVA incluído) 
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completa do autor, morada e número de telefone. As cartas não deverão exceder uma página A4 e poderão ser resumidas pelo jornal sempre 

que o julgar conveniente. As cartas não serão devolvidas. email falaoleitoradiariocoimbra pt 


Carlos Lopes conquistou a medalha de ouro há 40 anos 


Senhor Diretor, 

Onde estavas na madrugada de 12 
agosto de 1984? — “Estava na praia de 
Mir”. Estas foram, provavelmente, as 
primeiras férias em que fui sem os 
meus pais. Acampei no Parque de 
Campismo da FAO! e tiveo meu pri- 
meiro grande amor de verão. Tudo 
muito anos 80. A década que mudou 
omundo, 

Comemoram-se esteano 0540 anos. 
da medalha de ouro de Carlos Lopes 
nos Jogos Olimpicos de Los Angeles, 
Aprimeira medalha deourode sempre 
para o pais numa olimpíada, após ven- 
cera prova da maratona. 

A competição decorreu à tarde nos 
EUA, noite em Portugal, Agosto era 
mês de praia e Mira era um destino 
que nós, jovens do interior, procurá- 
vamos por ser perto, de acesso não 
muito dificil e mais barato por haver 
muita oferta para campismo. Amon- 
tagem da tenda naquele dia já foi um 
filmeetudo o resto entrou na história. 

Mas voltemos a Carlos Lopes e ao 
nervosismo que nessa noite se apo- 
derou de nós em frente a uma TV a 
pretoe branco, de uma familia de 
nhecida quenos abriua janela. Foium 
momento marcante! Em Viseu, soube 
que houve festa logo no momento, 
maspelos lados de Mira sómesmoal- 
guns noctívagos se congratulavam € 
estavam incrédulos com este feito. 

Nessa madrugada deagosto,recordo 


costámos à janela aberta datal familia 
desconhecida e ali, com a sua autori- 
zação, ficámos a ver a corrida Bu era 
de Viseu e logo fiz questão de puxar 
pelos galões: ele é daminha cidade! 

A verdade é que foi uma proeza in- 
crivel Uma madrugada icónica para 
Portugal 12 de agosto de 1984 Umdos 
dias portugueses mais longos. Tem- 
peratura elevada, dizia o comentador, 
equando,ao 38º quilómetro, desferiu 
o ataque, na corrida para o sonho, 
200 metros de avanço, a entrada, firme, 
soniso ligeiro no mto, jánós não con- 
tinhamosa alegriae a emoçãodaquele 
momento. Faltavam poucos metros 
para assistimos a história em direto. 

Os holofotes de todoo mundoesta- 
vam no viscense Carlos Lopes Eram 
310 da madrugada em Portugal 
quando explodimos de contenta- 
mento e orgulho. O campeão toma- 
«se herói, muito por si mesmo. Mas 
era o nossoherói. 

Aos37 anos, o Trambelo, após mais 
de 42 quilómetros, com uma tempe- 
ratura de 30 graus, entra sozinho no 
Los Angeles Memorial Coliseum, ace- 
nando e quase desfilando como se não 
tivesse já 40 quilómetros nas penas! 
Aovação no estádio era audível, mais 
de 90 mil pessoas, para o homem de 
ouro damaratona -a bandeirade Por- 
tugal no topo com a melhor marca 
olímpica de sempre. 

Toda ahistóriaà vota da participação 


«que já com os bares fechados nos en- de Carlos Lopes nos Jogos Olimpicos 
Não dá para entender! 
Senhor Diretor, pleno Verão, vegetação alta e seca Fa- 
As duas fotografias que anexo foram  cilmente inflamável 
tiradasna EN 110 vulgo EstadadePe- Levoo rádio ligado e acabo de ouvir 
nacova, entre as povoações de Foz do. as recomendações sobre os cuidados 
Caneiro e Casal da Misarela. ater face ao risco de incêndios. 

A primeira foi tirada em 3 de Feve- Ficoaimaginar quais serão ostermos 


reiro de 2024, em pleno Inverno, ve- 
getação verde que, como se vê, estava 
a ser cortada, 

A segunda foi tirada no dia 1 de 
Agosto de 2024, meio ano depois, em 


docontmito que permitem esta gestão 
dorisco que se deveria acautelar. 


Manuel Fonseca Nogueira 
Coimbra 


de 1984 davaumexcelentefiime Pouco 
antes da viagem para os EUA, Carlos 
Lopes foi atropelado por um carro 
quandotreinava Podiaterssdo umepi- 
sódio de uma tragédia Treinava numa 
estrada, em Lisboa desibitoo embate.. 
“senti-me noar,aos piparotes caie- ke- 
vei algum tempo a levantar-me com 
medo de pensar que já não iria a Los 
Angeles. Ergui-me e a primeira coisa 
que fiz foi tentar correr. Comi e pensei 
para mim que se correra, então a me- 
dalha de ouro damaratona continuava 
âminha espera”. Mente de campeão. 

Carlos Lopes não ficou na Aldeia 
Olimpica, mas num hotel que a Nike 
alugara para os seus atletas mais pres- 
tigiados Carl Lewis, Alberto Salazar e 
Carios Lopes. 

Meses antes, mais propriamenteem 
março, Carlos Lopestinha vencidoos 
Campeonatos Nacionais de Corta- 
Mato, realizados em Viseu, berço deste 
campeão. Já nesse momento a admi- 
ração por Carlos Lopes era enorme e 
vê-loa correr ao vivo ra um frenesim. 

Os tempos eram outros e as condi- 
ges em que os atetasse preparavam 
não têm qualquer comparação com 
osdiashoje Nos primeiros tempos, no 
Sporting, Carlos Lopes ainda ponde- 
rouregressar a Vildemoinhos. Não era 
fácil para um jovem migrar para Lis- 
boa. Mas a mente de campeão levou- 
-0 a outra opção: não vou regressar e 
voutriunfar aqui! 

Efoi campeão do Mundo de Corta- 


Mato em 1976. O L'Équipe escreveu: 
“filho de um pobre camponès de Viseu 
e exercendo a honesta, mas obscura, 
profissão de empregado bancário.. in- 
diferente, soberbo, atleta de busto li- 
geiro e penas de puro-sangue. Carlos 
Lopes parecia um cavaleiro solitário, 
tendo inserito na fronte a certeza da 
sua superioridade”, Nos Jogos Olim- 
picos de Montreal (Canadá), foi me- 
dalha de prata nos 10 mil metros. 

Mas foi na madrugada do dia 12 de 
agosto de 1984, em que mais de 
200 milhões de pessoas viram o seu 
triunfo, em direto pela televisão, que 
se fez história. Carlos Lopes fez mais 
pelo país numa hora que toda a pro- 
paganda existente até à altura. 

Carlos Lopes e Joaquim Agostinho 
eram, esão, as minhas referências nos. 
valores do desporto, A tenacidade de 
que hoje tanto se fala estava lá toda À 
capacidade de adaptação, de lidar com 
a pressão, de ultrapassar a dor, de su- 
portar as akteraçõesclimatéricas. 
dois exemplos de superação, dois ca- 
sos sérios de longevidade e de mente 
campeã. 

Émuitodificilexplicar aos jovens de 
hoje estes feitos desportivose fazê-los 
“compreender as condições e o con- 
texto em que eram alcançados. Mas 
temos de ter memória e gratidão. Os 
nossos heróis merecem. 


[NO DC HÁ.. | 
1 (0) anos 


Foi aprovada a instalação 

em Coimbra de uma loja Mode- 
lo/Continente na Baixa e de uma 
loja Pingo Doce em Eiras. 


20 anos 


Apesar de uma infeção crónica 
da próstata, o ex-presidente 
iraquiano Saddam Hussein 
parecia em condições. 

deir a julgamento. 


30 anos 


Uma mulher foi ferida e assaltada 
dentro de casa por um individuo 
que Ihe arrancou o fio de ouro 
que tinha ao pescoço. 


40 anos 


Aatleta Rosa Mota ganhou 
a1 medalha para Portugal 
nos Jogos Olímpicos de Los 
Angeles ao classificar-se em 
3° lugar na maratona feminina. 


50 anos 


Começou a campanha 
de alfabetização e educação 
sanitária no país, envolvendo 

mil elementos, entre estudantes, 
médicos e enfermeiros. 


60 anos 


ANASA tencionava lançar 
um veículo espacial 
com três astronautas, 


70 anos 


O Albergue Distrital de Coimbra 
foi visitado pelo governador civil 
e pelo comandante da PSP. 


80 anos 


Em Figueira de Castelo Rodrigo, 
uma criança lançou fogo 
auma cabana e morreu. 


90 anos 


Trezentos excursionistas 
de Sintra visitaram Tomar. 
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Telhados do mundo 


OS EXTREMISM 


epois da derro- 
cada dos regi- 
mes comunistas 
nolesteda Eu- 

ropa, julgou-se que aor- 

dem liberaltinha prevale- à 


os 


uma paródia inaceitável à Última Ceia 
de Cristo representada por Leonardo 
da Vinci. Os organizadores dos Jogos 
Olímpicos assumiram que tinham ul- 
trapassado a linha e pediram descul- 
pas, emlinha com dois atores que as- 


cido e que todos os países seem sumiram que se visava a interpreta- 
iriam ser democracias, A JOÃO CAETANO ção da Última Ceia. Porém, o respon- 
acentuação do processode PROFESSOR sável pela criação da cena negou que 


globalização, com aen- 
trada de países como a 
China nos circuitos comer- 
ciais mundiais, favoreceu essa convicção, ou 
seja, de que a democracia politica e econó- 
mica se alargaria a todo o mundo. 

Orao que vimos não confirma essa ideia. A 
globalização trouxe à tona o recrudescimento 
das tensões por razões ideológicas. Não só 
aumentou a polarização política intemacio- 
nal, mas nas próprias democracias ocidentais, 
com perspetivas opostas sobre quais são as 
exigências para se viver em comum, 

Há dias tivemos um exemplo disso com as 
cerimônias de inauguração dos Jogos Olim- 
picos de Paris. A conferência episcopal fran- 
cesa reagiu indignada ao que entendeu ser 


UNIVERSITÁRIO 


ASNEIRA 


stranho momento 

para estar no Mundo... 

No Médio Oriente, Isracl 

defende-se, entre acusa- 
ções de excesso de legitima d 
fesa. Facto é que, rodeada de ini- 
migos, não resta muito mais ao 
país do que ir respondendo aos | GONÇALO 
“procuradores” do Irão, que teima, CAPITÃO 
em não dar “o corpo às balas" pe- | JURISTA 
las suas ambições. Talvez seja 
melhor assim. 

Na mesma zona, Arábia Saudita e o mesmo 
Irão esventramo Iémen, sacrificando um 
povo aos seus interesses geoestratégicos e re- 
ligiosos, sem que alguma nação “civilizada” 
imponha ordem num país que apenas parece 
interessar à UNESC erá melhor assim? 

“A Leste”, infelizmente, “nada de novo”, se 
me é permitido rodar a 180 graus o célebre 
título de Erich Maria Remarque. A Rússia 


a sua inspiração tivesse sido o famoso 
quadro de Leonardo da Vinci, mas 
sim o quadro de um pouco conhe- 
cido pintor holandês que visara dar conta de 
um festim pagão. 

Um redator do órgão oficioso do episco- 
pado alemão criticou a conferência episcopal 
francesa, alegando que que se tratara de uma 
ação artática libertadora da humanidade, No 
mesmo sentido se pronunciaram alguns cató- 
licos, nomeadamente em Portugal, para 
quem era inadmissível por em causa a liber- 
dade artística. 

Alegava-se até que o Vaticano concordara 
coma cerimónia, uma vez que não se tinha 
pronunciado. Eis que o Vaticano no passado 
sábado emitiu uma declaração curta, mas in- 


continua a sua inaceitável agres- 
são à Ucrânia, sobre quem a 
NATO ea União Europeia se 
veem forçadas a dizer que aínda 
não cumpre os requisitos de ade- 
são, sob pena, tal como na pri- 
meira situação (potencial conflito 
Irão- Israel) irmos para a gene- 
ralização do conflito. Talvez tam- 
bém seja melhor assim... 

Na Venezuela, depois dos graves 
conflitos de 2014 e de 2017, da hi- 
perinflação, de periodos de escassez etragé- 
dias de todo o tipo e feitio, temos novamente 
o povo nas ruas contestando um resultado 
eleitoral que apenas o regime e os sócios cu- 
banos parecem defender com unhas e den- 
tes. Pobre país rico... Enquanto isso, os Esta- 
dos Unidas, aparentemente, mandataram o 
Brasil para aquilo que, sendo de ponderar, 
não me parece viável: uma transição pacifica 


cisiva, emque critica a referida representação, 
por ofender gravemente os sentimentos reli- 
gjosos de cristãos e crentes de outras reli- 
giões. 

Antes disso cristãos de todo o mundo eaté 
muçulmanos tinham-se manifestado contra a 
representação. 

A globalização deu a conhecer a crueza dos 
extremismos, assim como as fragilidades da 
democracia. O que não está claro é quem é 
extremista Atese de que os que estão contra 
o politicamente correto são uma minoria ex- 
tremista é cada vez menos evidente. 

Na França, não foi a extremista Marine Le 
Pen quem criticou a representação, mas a 
conferência episcopal francesa e pessoas indi- 
viduais, movidas pela sua fé, sem violência. A 
elas se juntaram milhares de organizações e 
pessoas de todo o mundo que não podem ser 
consideradas extremistas, inclusive o Papa. 

Acada dia que passa são mais visíveis os si- 
nais da destruição no Ocidente do consenso 
para uma convivência plural, por causa dos 
extremismos, É que não há um extremismo, 
mas vários, inclusive o extremismo dos ditos 
moderados, que querem impor a sua visão 


“omamentada com amnístias. Por seu tumo, 
os países europeus vão produzindo retórica 
adequada, devidamente pautada pela cons- 
ciência de que aí vivem importantes Comu- 
des, por um lado, e pela já antiga falta de 
“músculo”. Poderá haver quem diga que é 
melhor assim. 

Se a isto somarmos uma emergência climá- 
tica que só não vê (e sente) quem não quer a 
escassez crescente de recursos fundamentais 
“como a água, os indices de poluição que lide- 
ram destacados em relação à transição ener- 
gética, os choques culturais (sobretudo na Eu- 
ropa, mas não exclusivamente), a crescente 
intolerância e as frequentes ondas de violên- 
cia urbana, se somarmos tudo isto, dizia isto 
ainda vai dar asneira. 

Omundo do “melhor assim” é obviamente 
um mundo à espera do fim. 

Estranha circunstância do animal racional 
que destróiirracionalmente o seu habitat 


unilateral a todos. 

No passado era mais fácil os extremismos. 
passarem despercebidos, mas hoje formam- 
-se, a propósito dos vários assuntos, grupos 
com pessoas de todo o mundo, que, mais do 
que a sua nacionalidade, privilegiam as suas 
convicções partilhadas. Isto passa-se princi- 
palmente nos países onde as pessoas apren- 
deram aser livres, porque, apesar das cres- 
centes limitações, podem fazer ouvira sua 
voz A história continua por escrever. « 


A cada dia que passa são mais 
visíveis os sinais da destruição 
no Ocidente do consenso para 
uma convivência plural, por 
causa dos extremismos 


Haverá solução? Alimentemos a esperança 
e procuremos que o desespero não nos levea 
embarcar em desventuras extremistas, 
França fez a sua parte, Vejamos o que nos di- 
zem de Washington, brevemente. 


O mundo do “melhor assim” é 
obviamente um mundo à espera 
do fim. Estranha circunstância 
do animal racional que destrói 
irracionalmente o seu habitat 
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Figueira da Foz 


Obras transformam o Porto da Figueira numa plataforma logística 
“Com a obra e melhoramento da acessibilidade marítima, o Porto da Figueira da Foz passa 
ater possibilidade de, através de ter outro tipo de navios a entrar no porto, diversificar 

as cargas”, argumentou Eduardo Feio, presidente do Conselho de Administração do Porto. 


por conduzir 
alcoolizado 


A PSP deteve um homem de 
35 anos que conduzia sob o 
efeito do álcool na Figueira da 
Foz Submetido ao teste de al- 
coolemia, o infrator acusou 
umataxa de áleoolde1 39 gra- 
mas no sangue.é 


Serenatas 
do Mondego 
na Praça Velha 


Prosseguem amanha, na Praça 
Velha, na Figueira da Foz, pelas 
21h30, as Serenatas do Mon- 
dego, iniciativa que contempla 
aatuação de uma dupla demé- 
rito reconhecido na região e, 
em especial, no Baixo Mon- 
dego: Sara Travassos e Cláudio 
Dias, Trata-se de duas vozes 
com marca fadista que vão 
percorrero panorama do fado 
em Portugal, num espetáculo 
intitulado "O Nosso Fado”, A 
entrada é gratuita. é 


Ciência a duas 
rodas a explorar 
o Mondego 


O Centro de Ciência Viva da 
Universidade de Coimbra pro- 
põe para amanhã, entre as 
10h15 eas12h15,na Ilhada Mor- 
raceira, umaaventura cientifica 
ao ar livre, para observar a 
fauna, a fora e a qualidade da 
água do rio Mondego. A ativi- 
dade inclui a apresentação do 
projeto “Life Apatablues”.4 


Recuperar a costa sul vai 
custar 27,7 milhões de euros 


Ambicioso Projeto de reposição de areia, o maior até agora já realizado 
em Portugal, visa dar uma nova “vida” às praias do concelho da Figueira da Foz 


'arlos Sousa 


Comaerosão costeira a amea- 
çar acosta, colocando em risco 
infraestruturas e habitats na- 
turais, a ministra do Ambiente 
e Energia, Maria da Graça Car- 
valho, anunciou ontem uma 
grande obra derecuperação da 
costa sul do concelho da Fi- 
gueira da Foz Trata-se de um 
investimento que totaliza 27,7 
milhões de euros, e que tem 
como finalidade a proteção da 
orla maritima da erosão e ga- 
rantir a sua sustentabilidade a 
longo prazo. 

A ministra do Ambiente e 
Energia destaca o «compro- 
miso do Govemo com a po- 
teçãocosteirae aadaptação às 
alterações climáticas», dando 
conta da «solução sustentável 
para proteção do nosso lito- 
ral 

«Esta é a maior obra do lito- 
ral de injeção de areia que va- 
mos apoiar: Tem estudo deim- 
pacte ambiental favorável, fi- 
nanciamento todo garantido, 
com 85% do Programa Sus- 
tentável 2030 e 15% a dividir 
pela Câmara Municipal Porto 
da Figueira da Foz e Agência 
Portuguesa do Ambiente 
blinhou a governante. 

A garantia foi anunciada 


após o protocolo de colabora- 
ção técnica e financeira, que 
envolvea Agência Portugues 
do Ambiente (APA), o Porto 
Comercial e a Câmara da 
gueira da Foz, numa sessão 
que decorreu nos Paços do 
Concelho, tendo sido assinado 
ehomologado pela ministra do 
Ambiente e Energia. 

Refira-se que o «concurso 
públicointemacional será! 
cado na primeira semana de 
setembro e, se o processo de- 
corrernormalmente, aemprei- 
tada estará noterreno no verão 
do próximo ano, com um 
prazo de execução de ano e 
meio, que pode ser dilatado 
por causa das condições do 


Maria da Graça Carvalho, Pimenta Machado, Santana Lopes e Eduardo Feio assinaram protocolo 


mar», revelou Pimenta Ma- 
chado, vice-presidente da APA. 

A intervenção consistirá na 
alimentação artificial de el 
vada magnitude, comeercade 


de areia, do trogo costeiro Cova 
Gala = Costa de Lavos, recor- 
rendo-se à dragagem di 
cha de empréstimo ao largo da 
Praia da Claridade. 

No sentido de reverter o ce- 
nário da erosão costeira a sul 
da Figueira da Foz, esta será 
uma grande operação derepo- 
sição de areia, utilizando sedi 
mentos dragados da barra do 
porto, 

Deacondo com a govemante, 
«estaé uma obra de grande im- 


portância para a Figueira da 
Foz, mas também para todo o 
pais, tendo em conta que esta- 
mos a investir em soluções 
sustentáveis para proteger o 
nosso litoral e garantir a quali- 
dade de vida das populações». 

Maria da Graça Carvalho re- 
forçou ainda, o «compromisso 
do Governo com a proteção 
costeira e a adaptação às alte- 
rações climáticas». 

«A areia que será utilizada 
para repor a praia da Figueira 
da Foz vem de uma área pró- 
xima, onde se acumula natu- 
ralmente. Essa areia será dra- 
gada e transportada para a 
praia, onde irá reforçar a costa 
esalvaguardar as dunas. Além 


de proteger esta zona da ero- 
são, o projeto vai criar uma 
praia mais larga e segura para 
osbanhistas, impulsionando o 
turismo e a economia local, 
sublinhou a ministra do Am- 
biente e Energia. 

O presidente da Camara da 
Figueira da Foz, Pedro Santana 
Lopes, destacou a assinatura 
doprotocolode construção do 
“big-shot de transferência de 
areia, considerando querepre- 
senta a atenção do Estado de- 
pois de sucessivas declarações 
sobre a intervenção. 

O autarca voltou a lembrar 
a necessidade de ser cons- 
truído um sistema fixo de 
transposição de areias perma- 
nente (“by-pass”), quejáesteve 
anunciado, mas que face ao 
atraso desta intervenção de 
transferência de 
metros cúbicos de areia não 
tem data prevista. 

O presidente do Conselho do 
Porto da Figueira, Eduardo 
Feio, destacou que «este pi 
tocolo tem uma importância 
fundamental». «O porto, cata- 
lisador do desenvolvimento e 
valorização económica da re- 
gião Centro, passa a pertencer 
à via europeia de transportes 
cestaobra vai ser fundamental 
para aumentar a sua capaci- 
dade competitiva». Vai poder 
receber navios até 140 metros 
de comprimento e oito metros 
de calado. 

A sessão ficou marcada pela 
assinatura deoutro projeto que 
prevê a reabilitação de três ri- 
beiras.tambémasuldo conce- 
lho, que afluem ao mar, num 
investimento de 80 mil euros, 
suportadonaintegra pela APA + 
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Adjudicada requalificação do IP3 entre Santa Comba Dão e Viseu 
A Infraestruturas de Portugal (IP) adjudicou sexta-feira a empreitada de requalificação 
do IP3 no troço entre Santa Comba Dão e Viseu à multinacional espanhola Ferrovial por 
cerca de 103 milhões de euros. A obra tem um prazo de execução de 870 dias. 


Região 


das Beiras 


Judiciária deteve 
tarado sexual 
que violou vizinha 


Crime Suspeito tem 55 anos que apesar de não ter cadas- 
tro, tem um longo histórico de comportamentos lascivos 


Manuela Ventura 


APolícia Judiciária (PJ) deteve 
um homem de 55 anos, sus- 
peito da prática de um crime 
de violação, ocorrido numa pe- 
quena localidade do concelho 
de Carregal do Sal A vítima é 
uma senhora de 66 anos, vizi- 
nha do suspeito, com proble- 
mas de saúde. 

Deacordo com fonte da Di- 
retoria do Centro da PJ 
ponsável pela investigaç 
crime foi praticado em mea- 
dos de julho, durante o dia, 
como suspeito a bater à porta 
da vitima claramente com in- 
tenções de abusar sexual- 
mente dela. Tanto assim foi 
que, mal a senhora abriu a 
porta, este «forçou a entrada» 
na habitação e, «recorrendo à 
força física», «manietou» a 
mulher consumando oato se- 
xual, sem que a vítima, uma 
senhora «bastante Frágil» e 
com vários problemas de 
saúde, conseguisse “fazer-lhe 
frente”, 

A gravidade da situação al- 
voraçou a pequena comuni- 
dade da aldeia, nos arredores 


Diretoria do Centro assumiu a investigação 


da sede do concelho, e moti- rio de um conjunto de com- 
vou a formalização de uma portamentos menos próprios, 
queixa às autoridades policiais protagonizadas pelo suspeito 
que desencadeou a investiga- a0 longo de vários anos. 

ção da PJ. Um crime de viola- Com efeito, de acordo com 
ção que representou o corolá- fonte da PJ, os inspetores de- 


pressa perceberam que osus- 
péito, que trabalha na área da 
construção civil, é conhecido 
como um «predador sexual», 
que «perseguia as mulheres», 
com abordagens de natureza 
sexual, misturadas com algum 
“voyeurismo"e manifestações 
de altade pudor Todavia ape- 
sar do «incómodo» que estes. 
comportamentos provoca- 
vam, sobretudo junto da co- 
munidade feminina, nunca foi 
formulada qualquer queixa 
contra o individuo, encarado 
“como um tarado sexual 

Uma situação com que aco- 
munidade conviveu ao longo 
de «anos e anos» e que leva a 
PJ aapontaro «sentimento de 
impunidade» que terá levado 
o suspeito a passar das “pala- 
vras aos atos”, violando a vizi- 
nha, viva, que reside sozinha, 
aproveitando-se da sua fragi- 
lidade. 

APJnão descarta que, indu- 
sivamente, se possam ter re- 
gistado situações mais gavo- 
sas, protagonizadas pelo sus- 
peito, que tenham, eventual- 
mente por uma «questão de 
vergonha permanecido no”se- 
gredo dos deuses”, permitindo 
que o indivíduo continuasse 
com este tipo de comporta- 
mentos. Aliás, mesmo depois 
da violação, manteve-se na po- 
voação, como se nada tivesse 
acontecido. E ali esteve até 
quarta-feira, altura em que foi 
detido pelos investigadores da 
PJ, Presente ao Tribunal Judi- 
cial de Viseu para primeiro in- 
terrogatório judicial, na sexta- 
feira, encontra-se em prisão 
preventiva a aguardar julga- 
mentos 


Motociclista que sofreu 
despiste faleceu nos HUC 


TÁBUA Femando Marques 
Dias, de 41 anos, não resistiu 
aos ferimentos e acabou por 
falecerontem nosHospitaisda 
Universidade de Coimbra 
(HUC). O motociclista, resi- 
dente na localidade de Seixos 
Alvos, concelho de Tábua, so- 
freu um acidente a0 final da 
tarde dedomingo, porvolta das 
19h00, junto à rotunda dos 
Combatentes, na estrada na- 
cional 337, em Tábua. A moto 


trandoem paragem candiores- 
piratória. Ainda foi transpor- 
tadoaos HUC pelos Bombeiros 
Voluntários de Tábua, depois 
deassistidono local pelas equi- 
Pas desuporte imediato de vida 
(SIV) de Tondela e da viatura 
médica de emergència ede rea- 
Fernando Marques Dias nimação (VMER) dos HUC , 
tinha granos mas acabou por não resistir e 


P que conduzia entrou em des- 
piste e Femando Dias sofreu 
múltiplos traumatismos en- 

m m 

-> æn 


faleceu ontem de madrugada. 

Uma morte precoce que dei- 
xou constemada a comuni- 
dade de Tábua, particular- 
mente os muitos companhei- 
ros eamigos com quem parti- 
Tava o gasto pelo mundo das 
motos e motorizadas, designa- 
damente o grupo Duques do 
Asfalto, que ajudou a fundar e 
queontemlamentava a «gran- 
de perda», o mesmo aconte- 
cendocomogrupo 2Rodas de 
Mouronho. 

Casado com Teresa Rocha, 
Femando Dias deixa duas fi- 
lhasmenores. O funeral deverá 
realizar-se amanhã, ao final da 
tardes 


Acidente com motociclo 
provoca ferido grave 


POMBAL Um homem de 69 
anos sofreu ontem ferimentos 
considerados graves na sequên- 
cia de um acidente de viação. 
Tratou-se de uma colisão entre 
um motociclo conduzido pela 
vitima e uma viatura ligeira de 
passageiros. O acidente regis- 
tousse na localidade de Souto, 
Pombal, na Estrada Nacional 
2B7, com o alerta a ser dado às 


9h29. Nas operações desocoro 
estiveram envolvidos os Bom- 
beiros Voluntários de Pombal, 
com uma ambulância e dois 
operacionais, apoiados pela 
equipada ambulânciadeemer- 
gência do INEM, que procedeu 
do transporte do sinistrado ao 
hospitalal, A patrulha da GNR 
de Pombal tomou conta da 
ocorrência. « 


Colisão em Tentúgal 
faz dois feridos ligeiros 


MONTEMOR Dois feridos li- 
geiros foi o resultado de uma 
colisão entre duas viaturas li- 
geiras de passageiros. O aci- 
denteregistou-se ontem, na Fs- 
trada do Campo, na zona de 
Tentúgal, com o alerta a ser 
dadoàs 10h16 Quandoos Bom- 
beiros de Montemor-o-Velho 
chegaram ao local os dois con- 
dutores já tinham conseguido 
pelos seus próprios meios sair 


das viaturas, apresentando am- 
bos ferimentos ligeiros. Os dois 
recusaram, de acordo com os 
bombeiros, transporte à uni- 
dade hospitalar. Os Bombeiros 
de Montemor mobilizaram 
para o local sete operacionais, 
apoiados por uma ambulância 
eumaviatura dedesencarcera- 
mento (que não chegou a ser 
utilizada). A patrulha da GNR to- 
mou conta da ocorrências 


Serra da Atalhada acolhe 
campo de polinizadores 


Projeto decorre até final doano 


PENACOVA Os terrenos ar- 
rendados à ALTRI Florestal na 
Serra da Atalhada, estão a ser 
transformados em campos 
para de alimento para abelhas. 
e outros polinizadores. Um 
projeto da Comunidade Inter- 
municipal da Região de Coim- 
bra, que envolve os concelhos 
dePenacova, Lousã Mealhada, 
Mira, Miranda do Corvo, Pam- 
pilhosa da Serra e Soure, que 
prevêtransformar 135 hectares 
de floresta dominados por es- 
pécies invasoras em campos 
com espécies autóctones. Um 
projecto coma chancela do De- 
partamento de Gências da Vida 
da Universidade de Coimbra 
que o vereador da Câmara de 


Penacova, António Magalhães 
Cardoso elogia, considerando 
que se trata de um «grande 
pesso para aumentar as poli- 
nizadoras e a produção de 
mel» que nos úlimos anostem 
sido largamente afetada pela 
vespa velutina. O autarca, res- 
ponsável pelo pelouo doAm- 
biente, realça o empenho do 
municipionoapoio aos apicul- 
tores, designadamente atravé 
da oferta de alimento para a 
abelhas e combate à vespa 
asiática Destaca, ainda, o papel 
do projeto Beefood para «im- 
pulsionar a floresta autóctone 
e valorizar os ecossistemas», 
contribuindo aínda para a re- 
dução do risco de incêndio.« 
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REGIÃO DAS BEIRAS 


Parceria garante ensino 
especializado de música 


io 


Programa avança no próximo ano letivo de 2024/2025 


MEALHADA Lima parceria en- 
tre a Câmara Municipal da 
Mealhada, a Rubato -Academia 
de Artes da Associação Marés 
D' Entusiasmo, e o Agrupa- 
mento de Escolas da Mealhada 
permite queo ensino articulado 
de música possa ser ministrado 
no concelho no próximo ano 
letivo. A informação foi ontem 
avançada pelo Município da 
Mealhada, que destaca a neces- 
sária autorização já dada pelo 
Ministério da Educação e Gèn- 
cia a projeto deensino artístico 
especializado de música. 

O projeto tem um número 
miximo de 63 alunos tumo/ 
/hora, em regime de plano e 
programas oficiais, para Inici 
ção em Música e Curso Básico 
de Música, nas variantes ins- 
trumentais de Acordeão, Bate- 
, Canto, Clarinete, Fagote, 
uta Transversal, Guitarra 
Clássica, G ura Portuguesa, 
oboé, Percussão, Piano, 


fone, Trombone; Trompa, Tuba, 
Violinoe Violoncelo. 

De acordo com nota da au- 
tarquia, o Agrupamento de Es- 
colas da Mealhada (AEM) 
passa, assim, «a disponibilizar 
esta oferta às suas comunida- 
desescolares» Trata-se de algo 
hámuito por nós almejado e jä 
anteriormente tentado», refere 
Femando Trindade, diretor do 
AEM, fazendo notar que o 
Agrupamentoe a Rubato cele- 
braram, em fevereiro passado, 
umprotocolo, apor formaa re- 
forçar as relações entre as duas 
instituições e promover a me- 
Ihor articulação relativamente 
a alunos comuns», 

Femando Trindade, citado na 
nota de imprensa, frisou que, 
desta forma, se estará a «pro- 
mover a aprendizagem e prá- 
tica musicais, não só junto dos 
alunos, mas também dos pais, 
encarregados de educação e 
concidadãos em geral», uma 


vez que a oferta formativa da 
Rubato «abrange todas as ida- 
desa 

Para que o ensino articulado 
passe a ser uma realidade, foi 
necessária a autorização do Mi- 
nistério à Rubato», refere nota 
da autarquia, que sublinha o 
facto de esta ser uma entidade 
«devidamente credenciada», 
cujdireçãotécmicaestáacargo 
de Paulo de Almeida Todavia, 
foi também essencial o «apoio 
logístico do Município da Mea- 
lhada», que disponibiliza as sa- 
las para as aulas, que vão fun- 
cionar provisoriamente emes- 
paços existentes no Estádio Dr. 
Américo Couto, no Complexo 
Desportivo da Mealhada. 

«É mais uma oferta aos nos- 
sos jovens que, desta forma não 
têm de deixar o nosso munici- 
pio para prosseguireste regime 
de estudo», afirma, por seu 
tumo, Filomena Pinheiro, vice- 
presidente da Câmara Munici- 
pal da Mealhada. 

Nota da autarquia refere que 
o regime articulado prevê uma 
sintonia entre a entidade cre- 
denciada para ensino da mú- 
sicaco estabelecimento de 
sino regular frequentado pelos 
alunos e é financiado pelo Mi- 
nistério da Educação, sendo as. 
vagas anuais distribuídas pelos 
candidatos em conformidade 
com os resultados obtidos nas 
provas de aptidão e seriação.« 


Penela alarga critérios de acesso 
a medicamentos gratuitos 


PROTOCOLO A Câmara de 
Penda ea Associação Dignitude 
formalizaram um novo proto- 
colo alterando os critérios de 
elegibilidade para permitir que 
mais pessoas em situação de 
vulnerabilidade acedam gratui- 
tamente a medicamentos, atra- 
vés do Programa abem: Rede 
Solidária do Medicamento. 


Autarquia e Associação atualizaram protocolo 


Oacordo, que substitui oque 
estava em vigor desde julho de 
202, «apresenta uma nova 
condição de recursos, que au- 
mentaoslimies para despesas 
e rendimentos», informa uma 
nota da Câmara Municipal de 
Penela, adiantando que «o li- 
mite das despesas considera- 
das passa de 35% para 45% 


dos rendimentos e o aumento 
do limite do rendimento per 
capita passa de 50% para 60%. 
do Indexante de Apoios So- 
ciais», 

Estas alterações nos critérios 
de elegibilidade vão permitir 
«dar resposta a situações de 
grande vulnerabilidade que 
tavam, até ao momento, a ser 
excluídas do apoio», afirma o 
presidente da Câmara de Pe- 
nela, Eduardo Nogueira dos 
Santos sublinhando que Asso- 
ciação Dignitude, perantea pro- 
postadaautarquia, mostrou-se 
«desde logo interessada em 
atualizar o protocolo, comvista 
ao alargamento da base social 
do programa pelo queestamos 
a responder de forma mais efi- 
caz às necessidades da nossa 
comunidades. 


Pombal apresentou 
projeto do Parque 


Verde Urbano 


Ambiente Pedovia, ciclovia, parque canino e piscina 
biológica são algumas das valências previstas 


Autarquia apresentou ontem o"tão aguardado” projeto 


O município de Pombal apre- 
sentou publicamente, ontem, 
o «tão aguardado» Parque 
Verde Urbano, um projeto: 
vindicado há vários anos pelos. 
habitantes e que promete tra- 
zer uma nova dinâmica à 
dade. «Se há investimento re- 
clamadohámuitos anose que 
é consensual politicamente, 
entre os partidos, mas sobre- 
tudo entre as pessoas, é a im- 
portância de termos um Par- 
que Verde Urbano como qual- 
quer cidade modema», deci 
rou Pedro Pimpão, presidente 
da Câmara de Pombal 

O projeto, que será desen- 
volvido numa área de 6l mil 
metros quadrados, inclui 1.163 
metros de pedovia,757 metros. 
de cidovia, diversas valências 
que visam beneficiar a comu- 
nidade como espaços de lazer, 
áreas desportivas, zonas para 
crianças, uma Casa do Am- 
bientee Sustentabilidade, par- 
que de estacionamento com 
espaços para mobilidade 
duzida e carregamento el 
tricaparque canino, mini 
fiteatro, cafetaria e uma piscina. 
biológica ao ar livre, faz parte 
de umaestratégia delineadano 
âmbito do plano Pombal 2030, 
quevisa transformar a cidade 
e tormá-la mais atrativa tanto 


para residentes como para vi- 
stantes», 

Durante a cerimónia, Pedro 
Pimpão destacou a colabora- 
ção dos seus antecessores, 
Narciso Motae Diogo Mateus, 
e dos proprietários dos terre- 
nos envolvidos. «Se consegui- 
mos chegar aqui hoje, é por 
conta deste trabalho», reco- 
nheceu. «A construção de um 
parqueverde urbano foi a ação 
maisvotada e mais participada 
quando perguntámos às pes- 
soas o que era mais impor- 
tante paraelas», realçou Pedro 
Pimpão. 

O projetista Vasco Pinto, que 
esteve envolvido no planea- 
mento desde a sua conceção 
há mais de uma década, expli- 
couas evoluções e adaptações 
adequar o projeto às necessi- 
dades atuais. Relativamente à 
piscina «há muito ambicio- 
nada», esclareceu que «uma 
capacidade para 150 pessoas» 
eumazona para primeiros so- 
corrosApiscinabiológica terá 
muito menor custo de manu- 
tenção relativamente às pisci- 
nas tradicionais quer ao nível 
dotratamento das águas, quer 
da manutenção», disse, Expli- 
cou que há uma grande preo- 
cupação coma gestão ambien 
tal, visto que «o parque est 


Ecológica Nacio 
inundável, portanto há uma 
grande preocupação em todo 
o projeto de salvaguard 
gestões ambientais» referiu. 


da histórica Fonte do Empur- 
rio e da casa patente na zona 
deconstrução, que será 
formada numa futura Casa do 
Ambiente e da Sustentabili- 
dade, destinada a exposiçõese 
eventos relacionados com ate- 
mática ambiental 

O parque terá aproximada- 
mente 626 árvores, maior 
riamente autóctones, 540 das 
quais plantadas, 58 serão ma 
tidas e «28 serão as oliveiras 
seculares que iremos trans- 
plantar colocar junto à fonte 
do Emporão», explicou. 

A abertura do concurso pú- 
blico está prevista para o início 
de 2025, mas «ainda não há 
data para início e conclusão da 
obra», nem «estimativa deva- 
lores para a obra», 

Os terrenos localizam-se na 
Quinta do Emporão, junto à 
malha urbana, ao rio Arunca é 
aoIC2Após uma renegociação 
com os proprietários, a aqui- 
sição dos terrenos ficou por 12 
milhões de euros « 
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Autoridades focadas no excesso de velocidade 

Aoperação de fiscalização rodoviária “RoadPol - Velocidade” arrancou ontem 

e decorre até domingo em todo o território nacional, sobretudo em vias com maior 
incidência de sinistralidade e tendo como foco o excesso de velocidade. 


Nacional 


Internacional 


Mais cibercrimes, 
violência conjugal 
e tráfico de droga 


Ministério Público Relatório aponta para aumento 
nos inquéritos instaurados em 2023 


O Ministério Público (MP) re- 
gistou um aumento nos inqué- 
ritos instaurados em 2023 nas. 
áreas do cibererime, da violência 
conjugal e do tráfico de droga, 
segundo o relatório deatividade 
ontem divulgado pela Procura- 
doria-Geralda República (PGR). 

A cibereriminalidade (que in- 
chuii burlas informáticas) lidera 
o número de inquéritos instau- 
rados em 2023 pelo MP, com 
41752 processos, um registo su- 
perior aos 39.995 abertos em 
202 ou a0s A731 de 2021 Esta 
atividade traduziu-se em 1205 
acusações e em 31135 arquiva- 
mentos, além da suspensão 
provisória do processo aplicada 
em262inquéritos 

Logo a seguir nos dados do 
relatório síntese do MP sobre 
diferentes fenómenos criminais 
surgemos processos relaciona- 
doscom violência conjugal res- 
ponsáveis por 36558 inquéritos 
abertosem 2023, enquantoem 
2022 tinham sido instaurados 
35.626. Foram considerados. 
concluídos 36.532 processos, 
dos quais 5372 levaram a acu- 
sações e 2653 a suspensões 
provisórias registando-seainda 
o arquivamento de 21853 in- 
quérios. 

Otereeiro fenómeno criminal 
mais expressivo aaumentar foi 
otráfico de droga, com 9112in- 


quéritos abertos no ano pas- 
sado, quando em 2022 tinham 
sido instaurados 7272 e 5608 
em 2021. Apesar de abaixo dos 
inquéritos por crimes rodoviá- 
rios (13,068), que diminuíram 
face a 2022, o tráfico de droga 
gerou ainda assim 2299 acu- 
sações, tendo sido arquivados 
4254 casos. Em quinto lugar 
entre os fenómenos criminais 
mais expressivos na atividade 
doMPem 2023estão os inqué- 
ritos por crimes económico-fi- 
nanceiros, com 8782, nos quais 
não se incluemos processos re- 
Incionados com corrupção e 
afins (L808) ou por branquea- 
mento de capitais (1734) sendo 
queestasduasáreasregistaram 
igualmenteumerescimento do 
número de inquéritos abertos. 
face a 2022 Houve ainda um 


Instaurados pelo MP 41.752 processos por cibercriminalidade 


aumento do número de pro- 
cessos por crimes fiscais em 
2023, ao darem entrada 6702 
(57em202205487em2021) 
Foi proferido despacho deacu- 
sação em 1774 processos, sus- 
pensos provisoriamente 549 
casos e 3300 inquéritos foram 
arquivados. 

Entreoutros fenómenos des- 
taca-se ainda o crescimento 
muito significativo dos proces- 
sos abertos por crimes de vio- 
lència nas escolas com 958 
quéritos em 2023, mais do do- 
bro relativamente aos 467 re- 
gistados em 2022. 

Segundo o relatório, o Minis- 
tério Público terminou 2023 
com maisde 300 mil processos 
pendentes, devido ao aumento 
do número de inquéritos aber- 
tosnoano passado.é 


Motorista de TVDE suspeito 
de abusar de uma passageira 


PRISÃO PREVENTIVA Um 
motorista da plataforma'TVDE. 
ficou em prisão preventiva por 
ser suspeito deter abusado se- 
xualmente de uma passageira, 
quetransportava durante um 
serviço na região de Lisboa, di- 
vulgou ontem a Polícia Judi- 
ciária (PJ). 


Em comunicado, a PJ refere 
que o crime ocorreu na noite 
de 27 para 28 de julho e que o 
suspeito, um homem de 26 
anos, terá aproveitado o facto 
de a vitima ter adormecidono 
banco detrásda viatura, 
«Aproveitando o facto de a 
vitimater adormecido na parte 


detrás da viatura e se encontrar 
sozinha, o suspeito praticou, 
sobre esta, atos sexuais de re- 
levo», pode ler-se nanota. 

Deacordo com ojomal Cor- 
reio da Manhã, o crime terá 
ocorrido a 600 metros da casa 
da vitima, que se encontraria 
aleoolizada « 


Mais de 370 pessoas detidas 
em protestos no Reino Unido 


VIOLÊNCIA Os protestos vio- 
Jentos da extrema-direita que 
abalaramo Reino Unido na úl- 
tima semana resultaram em 
378 detenções, número que de- 
verá aumentar à medida que 
avançam as investigações. 
«Atéao momento, foram efe- 
tuadas 378 detenções e espera- 
mos queestetotalaumentedia- 
riamenteâmedida queas forças. 
continuam a identificar os en- 
volvidos ea deter os responsi- 
veis», segundo um comunicado 
do Conselho Nacionaldos Che- 
fes de Polícia, frisando que o 
«trabalho estáaserrealizado 24 
horas por dia» e os «envolvidos. 
serão levados à justiça», 
Apósumareunidodecriseem 
Downing Street, oprimeiro-mi- 
nistro britânico, Keir tarmer, 
prometeuontemuma resposta 
firme para pôrtermoaos piores 
tumultos dos últimos 13 anos 
Em declarações à televisão 
britânica, o chefe do govemo 
trabalhista sublinhou que a sua 
prioridade «absoluta» é pôr fim 
à desordem e que «as sanções 


Keir Starmer quer resposta 
firme para travar tumultos. 


Starmes, que falava no final 
de uma reunião do comité de 
emergência Cobra, em que par- 
ticiparam ministros, chefes de 
polícia e serviçosde segurança, 
para analisarostumultos eto- 
marmedidas se estes continua- 
rem nos próximos dias, insistiu 
que todo o «peso da lei» será 
aplicado aosresponsáveis pela 
violência do fim de semana. 
«Não se tratou de um pro- 
testo, tratou-se de violência», 
declarou líder trabalhista, que 
considerou «intolerável» o 


sido alvo de ataques. 

Starmer reafirmou que ha- 
verá espaço suficiente nas pri- 
sdes para prenderos responsá- 
veis pelo arremesso de todo o 
tipo de objetos, como pedras e 
garrafas, contra os agentes da 
aumoridadee pelo ataqueames- 
quitas e a um hotel que acolhe 
requerentes de asilo. 

As tensões aumentaram na 
sequência do ataque à facada 
de 29 de julho num centro re- 
creativo em Southport, no no- 
meste de inglaterra emque três 
raparigas foram mortas e oito 
crianças e dois adultos ficaram 
feridos, O autor do ataque, Axel 
a, de I7 anos, 
cido no País de Galese filho de 
pais ruandeses, foi acusado do 
assassínio das raparigas e da 
tentativa de assassínio de ou- 
tras dez pessoas, mas a ira en- 
tre os grupos de extrema-di- 
reita cresceu quando se espa- 
Thou nas redes sociais a infor- 
mação incorreta de que o ata- 
cante era um requerente de 
asilo que tinha atravessado o 


penais devem ser rápidas». facto de as mesquitas terem Canal da Mancha de baroo.« 
Mido Orente; Rússia ataca aeródromo 

je ação 
parasvitarque UCraniano preparado 
confiitoalastre para receber caças F-16 
O Alto Comissário da ONU 
paraosDireitos Humanosape- GUERRA O Exército russoata- O Presidente ucraniano Volo- 
lou ontem a uma «ação ur- cou ontem o aeródromo de  dymyr Zelensky anunciou no 
gente» para evitar um conflto  Martinivka na região de Myko- domingo a chegada à Ucrânia 
«mais vasto» no Médio Oriente liv (sul da Ucrânia) preparado = dos primeiros aviões de com- 
quando aumentam os receios para receber os caças F-16 de bate F-16 fomecidos por paises 
deescalada miltarentreolrão — fabrico norte-americano, infor- ocidentais. 


e Israel. «Estou profundamente 
preocupado com o risco cres- 
cente de um conflito mais 
vasto no Médio Oriente e 
exorto todas as partes, bem 
comoos Estados cominfluên- 
cia, a agirem urgentemente 
para desanuviar a situação», 
afirmou Volker Turk, em co- 
municado, O responsável das 
Nações Unidas defendeu que 
tudo deve ser feito para que a 
situação não «se deteriore 
aindamais e caia num abismo 
com consequências ainda 
mais terríveis para os civis». 
«Os direitos humanos - e, em 
primeiro lugar, a proteção dos. 
civis - devem ser a prioridade 
absoluta», sublinhou Turk « 


mou Serguei Lebedev, corde- 
nador da resistência pró-russa 
na retaguarda ucraniana. 

«Em Martinivka foi escutada 
uma potente explosão... Após 
doisimpactos [de mísseis] con- 
tra Martinivka ouvem-se perió- 
dicas detonações secundárias. 
O objetivo foi atingido. Agora 
escutam-se explosões menos 
fortes decerto queatacam com 
umcalibremenons afirmou No 
aeródromo, situado nas proxi- 
midades da cidade de Vozne- 
senske preparado para receber 
oscaças 16, existem depósitos 
com mísseis para os aviões eaí 
também estavam instalados os 
pilotos, alguns deles estrangei- 
ros, segundo Lebedev. 


Entretanto, o Estado-Maior 
das ForçasArmadas ucranianas 
informou que as forças russas 
continuavam ontem a avançar 
na região de Donetsk (leste da 
Ucrânia), onde concentraram 
osataques na direção dacidade 
dePokrovsk ena frente de To- 
retsk A Ucrânia, por sua vez, rei- 
vindiconter destruído umavião 
de caça russo Su-34 e um de- 
pósito de armas, Já ontem à 
noite, várias explosões fortes 
foramouvidas no centro kes 
deKiey, depoisdetersidoacio- 
nado um alerta aéreo na capital 
ucraniana Um jornalista da 
France-Presse ouviucinco for- 
tesexplosões nobaimode Poz- 
niaky, no leste da capital « 
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CRUZADAS 


“Horizontais - 1, Divindade egípcia: Galho 2. Circular; 


Semelhante 3. Letra grega; Falecimento 4 Laçada Açucarar 
5 Sacrificar 6. Vulcão siciliano; Garantia 7. Cozinhada 

8, Ardente, queimada; Sorri 9. Vigiar; Asqueroso 10. Nome 
de letra Letra grega n. Rasteiro; Jarro (planta). 

Verticais ~ 1, Intermediário; infelicidade 2. Lenda ilusão; 
Planta asterácea 3. Discursa: Pequenas has 4 Naquela; 
Mistura, esmaga 5 Raspador de madeira; Negro, medonho. 
6 Monte de dinheiro; Maléfica 7. Excitava açulava; Olhar 

8 Eliminara; Golfo do Mar Báltico 9. Perfume; Almoeda. 


TÁxIS 
pa as 
EDGR e Enei 

s 
Paian EEEIEI 
isese SENEE 
FARMÁCIAS i 
COIMBRA - Maria do Céu Albuquerque, Rua da Liberdade, 88 
- Adémia Trouxemil - Telef. 239 431 205; 


Isabel Folhas, Rua Carolina Michaelis, 20-D — Telef. 239 404 543 
ANADIA - Júlio Maia - Telef. 231 512 924 

ARGANIL - Galvão — Telef 235 202 431 

CANTANHEDE - Seixo - Telef. 231 422 212 
CONDEIXA - Rocha - Telef. 239 941 301 

FIGUEIRA DA FOZ — Dos Condados — Telef. 233 422 183 

GÓIS - Santiago - Telef. 235 587 443 

LOUSÃ - Nova Lousanense — Telef. 239 918 041 

MEALHADA - Do Foral — Telef 231930 61 

MIRA - Laura Almeida Leite — Telef. 231 451650 

MIRANDA DO CORVO — Antunes - Telef. 239 532 136 
MONTEMOR-O-VELHO - Natário - Telef. 9n 935 280 
MORTÁGUA ~ Abreu - Telef. 231922 185 

OLIVEIRA DO HOSPITAL — Nova D'Oliveira - Telef. 238 691 417 
PAMPILHOSA DA SERRA - Gonçalves - Telef. 238 605 130 
PENACOVA - Penacova - Telef. 966 839 040 

PENELA — Penela - Telef. 239 569 137 

SOURE - Soure - Telef. 239 506 450 

TÁBUA - Quaresma - Telef. 235 71 828 

VILA NOVA DE POIARES - Santo André — Telef. 239 421 155 
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ir arta-feira 
Mensais: Carriço (Pombal) Vermoi; Arazede (Montemor-o-Velho); Feira 
dos 7, Bencanta (Coimbra); Cernache; Alvados (Porto de M6s); Oliver 
nha (Aveiro); Paços de Brandão (Santa Maria da Feira); Padrões (Sever 
“do Vouga); Rio de Couros (Vila Nova de Ourém); S. João da Serra 
(Oliveira de Frades); Seixo (Montemor-o-Velho); Vilar Formoso. 
(Almeida); Resende e Alqueidão (Figueira da Foz). 
Mensais (1. quarta-feira): Guarda (mercado); Sátão; Covilhã; Miranda 
“do Corvo; Penamacor; Penedono; Santa Comba Dão; Sobreira Formosa. 
(Proença-a-Nova) e Vouzela. 

Semanais: Sangalhos: Pombal (mercado); Santa Comba Dão; Figueiró 
dos Vinhos; Marinha Grande (mercado); Miranda do Corvo; Albergaria 
-Velha (mercado); Alvaiázere; Alvares (Góis); Anadia; Oliveira 

de Azeméis Pedrógão Pequeno (Sertã) e Avanca (Estarreja, 


Para encontrar os medicamentos 
que precisa, antes de se deslocar 
à farmácia ligue 1400 (gratuita 24h) 


Carneiro - Carta do Di: A Roda 
da Fortuna que significa Sorte 


movimento. combata a rotina 
ra relação Seja mais criata, 

Os sumos naturais de fruta são 
uma ótima forma de ingeri viam. 
nas Inclusos na alememação, 


PETETA 

Y io 
rs 
arena 
fue 
iria 


Gémeos -Carta do Di So que 

TI Sgriencióionra hoje osai 
Bha na sua vian enehi a seu par 
detenções Prena o enveheti 
mento iecore comendo veia 
So peguenosimoço 


Z Caranguejo - Carta do Dia: Valete 
BO ce Espadas, que sigrifica Mglamte e 
Atento Faça uma escapadinha ro- 
mártica com o seu par: Oará um novo. 
impulso à relação Controle a tensão 
arteri tomardo chade eim 
anamente. 


ist do Dj de spas 
que significa Crueldade. Esqueça. 
O passado de uma vez por tedas 
Abra a porta à flcidade ne 
o envelhecimento e ganhe saude 
Comendo abacate 


Virgem Cata do Dia de Ouros, 
R ca Dificuldade indolência 
Bom da para fazer um arde 
fama Pena as pessoas que ana. 
Pode sente-se mas cansada 
Tie un as para repor energias 


Balança- Carta do Dia: 8 de Ouros, 
L que sigrihca Esforço Pessoal Faça 
ço para ouvir os dese) 
damas metade Pose 
arteudações Coma abaca eco, 


- Carta do Dia Cavaleiro 
de Ouros que significa Pessoa, 
Maturidade. Hoje poderá ser muto 
vila um familar que precisa de am- 
para. Se tem atas bochecha a boca 
Come de camila 


Sagtário -Cortado oa: Bde Paus 

A a onen opõe Poderá 
sad Ra 
Aee paz Se srda com ee 
asr em maera deco 


ET 
Um pouco de met 
Domberodegemrs ampyro ooo. lies 45/67 89 
Er PENH Capriedrnio Carta do Din: 3 de 
zsz VS Cope sic Cnead. 
Gmina ET Pora fim à seguranças e aos 
E anpha rozzo 2 “ciúmes. O seu par ama-a. Coma 
Cao e ET frans reados e condos Mantenha 
= = 3 O peso e melhore a saude. 
Bentes — RETA 
4 ay Autro- Carta do Dix: Cavaleiro di 
RS Cop que sia Proposta Vanta- 
5 josa. Pode receber uma proposta. 
[esperada do seu par Sa fi 
Se mdarouea hi muto tempo: 
6 ome cha de casca de cebola 
7) X Peres cotado oe vaea À 
Copas gue sra Lei Rele 
8 Saa Poder vver momentos eis 
reação É aura de reflet. 
5 Periodo estável Aproveite para 
Feumar eregas. 
10 
n SOLÇÖESPALAVRASCRUZADAS | 
— SS Um ng A 
Ga Er nest £ pu 'epejog '9 oniy ‘Opou 
PANPLHOSA asenna SUDOKU 'esseusy TN Wu "eao E eBopeL 
“on Z EZY PUBY 1 = SPORADA 
a omy ‘oseyi auo 
A “ey ou na moz $ 1 esp “B 
J epessy 1 reay ieuta 9 serow S 
Ay sesopy $N "P ongo ea EL 
q “RN = ouy OU 1 Stewiomiok 
ejs 28: 
7| |sji& 
og E 
os a 
1 se a 
dente ARES E SEE 
Ea mem |T “o 
es 
5 
Preencher os quadrados de o detatforma | N 
que cada inha coluna e cata contenha E 
mimeros de 1a 9 sem se repetirem 
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Antigo estudante da UC hojeemação 
- Messias Baptista, que faz dupla com João Ribeiro no K2 
PARIS 2024 500 metros de canoagem, entra hoje, a partir das 10h30, 


em ação nos Jogos Olímpicos. O canoísta é antigo D t 
QOP estudante da Universidade de Coimbra (UC) esporto 


Aprendizagem e foco Do ECA AEO 
já para voltar aos Jogos 


Regresso Nadadores Diogo Ribeiro e Camila Rebelo voltaram ontem de Paris, 
falaram da experiência nas Olimpíadas e projetam nova presença na prova 

metros mariposa, a sua ver- 
tente de eleição, e pelo 28º nos. 
100 metros livres. «Não são as 
condições que setêm deadap-  Leirense formou-se em Medicina na Universidade de Coimbra 


tar a nós, somos nós que te- 
mos de adaptar Simplesmente Atletismo O sença, e começou o concurso 
fui apanhado desprevenido, — JogosOlmpitos = manon © com 60,39 metros, melhorou 
assim como outros atletas. 999 para 61,19 e encerrou com um 


Não sou o único que tenho A portuguesa Irina Rodrigues, lançamento nulo, sem conse- 
dito,o Thomas Cecconfoiapa- recordista nacional, terminou guirum lugar entre as oito pri- 
nhado a dormir na rua lá na no 9º lugar a final do lança- meiras, e fazer mais très arre- 
Vila Olimpica, porque está mento do disco dos Jogos messos. 

muito calor e nãohá arcondi- Olimpicos Paris2024,comum Depois do 4º lugar nos Eu- 
cionado nos quartos. Não é arremesso a 6119 metros, na ropeus de Roma 2024, Irina 


dar desculpas, mas sim falar sua segunda tentativa. Rodrigues, que falhou o Rio 
Amigos e família marcaram presença na receção a Camila Rebelo no aeroporto do que gostávamos que me- A médica leiriense formada 2016 por lesão, tinha sido 25 
Ihorassem Se ninguém falar, na Universidade de Coimbra em Tóquio 2020 e 32 em 
Natação O as coisas não vão melhorar», (UC), radicada em Angra do Londres 2012, ficou a 18 centi- 
Jogos Olimpicos mason apontou o nadador formado Heroismo, de 33 anos, dispu- metros da última finalista, a 
999 toupelaprimciravezumafinal alemã Marike Steinacker 

André Freixo olimpica, na sua quarta pre- (61,37) 18. classificada.« 


Rebelo, por sua vez, 
entende que foi positiva toda E = 
acerca depois do 19° he Estafeta mista do triatlo 
Cotas faninnos prova a Arrecada mais um diploma 
qualarrebatouo cetro europeu 
ainda este ano. «Acho que foi 
positivo com toda a experièn- 
ciaaprendida. Claro queanos- 
lusitano após a participa: sa prestação é muito impor- 
nos Jogos Olimpicos de Paris da próxima vez. Não são des- medalhas», disse Diogo Ri- tante nos Jogos Olimpicos, 
2024, Aprendizagem, prim culpas o que eu disse, foisóo beiro, na chegada ao aero- mas aprendimuitoe vou voltar 
experiência e foco já na pró- que achei da experiência Eu porto. aos próximos Jogos com uma 
xima presença em Olimpiadas. nunca quisqueisso setomas-— Oconimbricensequeécam- boa carga de competições», 
foram as ideias que deixaram se desculpa, nunca o farei. peão mundial dos 50 e100 disse, acrescentando: «Agora, 
em declarações à Agência Quando façoascoisas mal eu metros mariposa - a primeira — édescansar o corpo camente, 
Lusa, sou o primeiro a admitir que näo é olímpica - ficou em 16° que estão a precisar. Depois, 
«Foi a primeira experiência correram mal. Desta vez as nos 50 metros livres, alcan- vou querer continuar a carreira 
e retiro muitas aprendizagens. coisas não correram mal, mas . cando as meias-finais, master- dual», concluiu a nadadora da 
Já sei com o que vou contar — habituei a bons resultados e minou em 20.º lugar nos 100 Associação Louzan Natação.« 


Foi nas primeiras horas do dia 
quea poiarense Camila Rebelo 
eo cor 


daseleçã 


tuguesa de natação onde tam- 
bém estáo treinador Vitor Fer 


Diogo Ribeiro tirou fotografias com fãs e falou aos jomalistas 


Vasco Vilaça, Maria Tomé, Ricardo Batista e Melanie Santos 


Triatlo 
Jogos Olimpicos 


Estados Unidos, prata, 
Bretanha, bronze, ambos a um 
segundo, A estafeta nacional 
Portugal conseguiu ontem o chegou a estar durante algum 
5º lugar na estafeta mista de tempo no 3º posto, que daria 
triatlo dos Jogos Olímpicos Pa- . medalha de bronze, mas a 
riS2024, garantindo o sextodi- bou por nào conseguir manter 
ploma luso na presente edição. a posição. 

Ricardo Batista, Melanie San- O triatlo já tinha conseguido 
tos, Vasco Vilaça e Maria Tomé. dois diplomas para Portugal, 
completaram a prova em na provaindividual masculina, 
EZO8 horas, a129 minutosda — porinterméxtio de Vasco Vilaça, 
Alemanha que ganhoua pro- 5° classificado, e Ricardo Ba- 
va em 12539, secundada pelos. tista, 6º posicionado. 


Patrícia Sampaio 
trouxe bronze e 
teve uma multidão 


Uma emocionada Patrícia 
O ssrisiosiimos no do 
mingo que vive ainda "um turbilhão 
de emoções” na chegada a Lisboa, 
após a receção calorosa obtida 
na sequência da conquista do 
bronze em judo (-78kg) nos Jogos 
Olímpicos A SF Gualdim Pais, clube 
da judoca, esteve em peso. roxo 
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Estádio João Paulo Il, Angra Heroismo. 


A Académica saiu viva 
da “montanha russa” 


Espectadores: cerca de 200. a ' N EP ; 5 
Árbitro: André Neto (AF Vila Real). Eletrizante Ni Rodrigues, no último lance do desafio, evitou a derrota da Briosa 
aamir roca ra e oo Barbosa no arranque da Liga 3 que, nos Açores, esteve três vezes em desvantagem 
Treinador: Ricardo Pessoa 3x5x2 


3x5x2 Treinador: Pedro Machado “Juan Pera esteve muito ativo na frente de ataque e marcou mesmo um golo a abrir a segunda parte 
Ricardo Sousa (textos) de algumas bolas ganhas no campo contrário, acusaram 
Tubetitulções: Subetituções — >>>“ setor intermediário e que per: claramente o tento sofrido. Ao 
David Semado por Didier Francisco Ferreira AAcadémicaestreou-senaLi- mitiram rápidos contra-ata- intervalo, eram os açorianos 
Mosquera (ao intervalo), por Ni Rodrigues (67), 
Telmo Watche por Isabelinha Rondón por Noah (67), ga 32024/2025 com umaigu- — ques.O problemada Briosafoi que estavam na frente. 
(56, Celso Sidney Elvis por Gildo (79, Obiora aldade a três golos, em Angra mesmo a finalização e nesse 
por Nicolas Souza (70) por Gonçalo Ferreira (79) do Heroísmo. Num jogo em capítulo Rondón não esteve Emoções fortes 
a a pa Por Gonçalo qa Este m que esteve mais vezes porci- certeiro. Se, aos 7, não chegou Areentrada não podia correr 
maqueolusitâniadosAçores a tempo ao cruzamento de melhor à Briosa. Logo no pri- 
Não jogaram: Não jogaram: valeu a capacidade de resposta Francisco Ferreira, aos 18,não meiro minuto do segundo 
Diogo Sá, Bernardo Fontes, Bernardo Santos, Ruca, daBriosaàstrês vantagensque aproveitou o excelente traba- tempo, Lucas Henrique, queti- 
Jony Sousa, Ramy Bouteba Afonso Moçoe Hugo Olveia. og anfitriões tiveram. Quatro Iho de Juan Perea, com o re- nha estado discreto na etapa 
dos seis golos concretizados mate aser desviado por Diogo . inicial, fez um passe que isolou 
foram ao cair do pano. Que fi- Careca. O “filme” repetiu-se, Perea. O colombiano entrou 
nalde“loucos”! aos 24, desta feitana sequência. na grande área e de pé esquer- 
Aointervalo:1-0. Amarelos: Lucas Henrique deom bonnção de Vea =. do aiena poka, 
Golos: Pedro do Rio (27,87 (50) e Diogo Amaro (86). e 
é 507) Juan Perea (46) Contra a corrente mes. O golo teve o condão de es- 
e Noah (89 Tal como era expectável, a Havia mais Académica e se. picaçar os donos da casa que 
turma de Coimbra apareceu a. alguémtentasseadivinharna-. já com Isabelinha em campo 
jogar em 3x5x2 com seis re- quela akura diria que os estu- foram dando sinais de perigo 
forços no primeiro “onze” da dantes iriam marcar a qual- pelo lado esquerdo. Essas in- 
IDEIAS-CHAVE temporada Eoarranque foide quer momento. Puro engano. vestidas levaram mesmo Pe- 
enorme susto para os coman- Aos 27, um maupassede Obi- dro Machado a retirar Francis- 
Malapata A Briosa teima em não vencer na ronda dados de Pedro Machado que, ora no meio-campo acade- co Ferreira e a colocar Afonso 
inaugural da Liga 3, Há dois anos perdeu com o Bele- aos três minutos, podiam ter mista, permitiu um passe lon- Simão a fechar no lado direito 
nenses e há um tinha empatado como 1º Dezembro. sofrido um golo. Na grande godeLegatheauxparaagran- (Ni Rodrigues foiparaa retagu- 
área, uma abordagem menos de área, com Elvis a não con- arda), mas também refrescar 
2 Substituições O segundo co terceiro golo da Aca- feliz de António Montez deu seguir evitar que Pedro do Rio oataque por Noah. A Briosafi- 
démica foram construídos por quatro unidades espaço para Celso Sidney re- . recebesse o esférico e atirasse cou mais equilibrada defensi- 
que vieram do banco: Gildo, Noah, Gonçalo Ferreira e Ni. matar, mas o avançado falhou. parao1-0. vamentee continuoua apostar 
de forma flagrante. O golo contra a corrente do. em saídas rápidas e uma delas 
Resposta A vitória era o objetivo, mas recuperar Este aviso fez bem aos aca- jogo “mexeu” com os acade- só não não deu resultado por- 
detrês desvantagens é algo de assinalar e ao qual demistas que, a partir dai, co- mistas que daí para a frente, que Noah e Perea não se en- 
a equipa da Académica se pode agarrar. meçaram a superiorizar-se ao apesar de terem mais bola e tenderam num lance prome- 


antagonista, muito por culpa 


jogarem maistempo no meio- 


tedor. 


Foi já com todas as substi- 
tuições feitas (entraram Gildo, 
Gonçalo Ferreira e Hachadi) 
que a formação da cidade do 
Mondego sofreu 02-1,a0s 87, 
com Pedro do Rio a bisar. Só 
que a festa insular demorou 
dois minutos: Gildo, que rapi- 
damente passou da esquerda 
para a direita, cruzou para 
Noah, de cabeça, fazer o 2-2. 

Tudo resolvido? Não! Aos 
9044, o árbitro entendeu que 
António Montez, na grande 
área, desviou o esférico de 
forma ilegal com o braço (lan- 
ce duvidoso) e Pedro do Rio, 
de penált, fez o “hat-trick” e 
parecia ter sentenciado o de- 
safio, Porém, aos 90H nase- 
quência de um canto batido 
por Gonçalo Ferreira do lado 
esquerdo, Ni Rodrigues, de 
cabeça, fez o 3-3 e o árbitro 
terminou, logo a seguir, o en- 
contro. Que final de loucos, 
uma verdadeira “montanha 
russa” de emoções e, no fim 
de contas, um final feliz para 
aAcadémicaquenão merecia 
perder. 

Arbitragem positiva, embora 
há dúvidas na grande penali- 
dade. 
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Académica à lupa 


O Melhor 
Vasco Gomes 7 


Formou uma dupla interes- 
sante com Obiora no meio- 
campo. Raramente falhou 
uma decisão, esteve bem 
nos dois lados do campo, 
deixou Rondón em boa po- 
Sição para faturar e ele 
próprio esteve perto de 
concretizar aos 61 minutos. 
Bom arranque de época. 


7 JOALHARIAS - 


www.agatajoalharias.com 


Excelente colecção 
de anéis de noivado e 


ABERTO AOS SÁBADOS A TARDE 
PERTO AOS SÁBADOS A TARD alianças de casamento 
António Filipe 5 segunda. Assistiu Perea 
Sofreu três golos sem para o 1-1 e ainda assinou 
responsabilidade e aver- mais alguns bons lances. 
dade é que nem teve mui- 
tas defesas para fazer, Rondón 5 
Na estreia com a camisola 
Afonso Simão 6 da Académica e na Liga 3 
Começou como centralà podia perfeitamente ter 
direita e terminoucomo figurado na lista de mar- 
lateral direito. Cumpriu cadores. Dispôs de duas 
bem o seu papel. boas oportunidades na 
primeira parte. 
António Montez 5 
Teve uma abordagem pe- Juan Perea 7 
rigosa nos minutos ini-  Fezo que melhor sabe: 


ciais que ia dando golo ao 
adversário. Depois esteve 
quase sempre acertado, 
mas no fim acabou por 
ficar ligado ao penálti do 
3-2. 


Diogo Amaro 7 

Grande atitude do princi- 
pio ao fim. Boas decisões 
defensivas e muito con- 
centrado a antecipar o 
perigo. 


Francisco Ferreira 5 

O sistema tático favorece 
as suas características 
ofensivas, mas viu-se 
pouco em missões ata- 
cantes. A defender sentiu 
dificuldades. 


Obiora 5 

Num desempenho posi- 
tivo, a única exceção foi o 
passe errado que acen- 
deu o “rastilho” para o 1-0 
dos açorianos. Promete 
ser muito importante. 


“arma” nos lançamentos 
laterais. A defender não 
foi feliz no lance do +0. 


Lucas Henrique 6 
Após uma primeira parte 
discreta, deu nas vistas na 


marcar. Foi dele, aos 46; 
golo do empate. Porém, 
foimais do que isso en- 
quanto as “penas” deixa- 
ram. Correu muito, 
ofereceu um golo a Ron- 
dón, que o colega não 
aproveitou, e foi um luta- 
dor. 


Ni Rodrigues 7 

Foi dos primeiros a saltar 
do banco para dar solidez 
à defesa, mas foi no úl- 
timo lance que fez a dife- 
rença. De cabeça, assinou 
03-3e ofereceu um final 
feliz à Briosa. 


Noah 7 

Uma boa “cartada” que 
veio do banco. Trouxe ve- 
locidade e golo. O 2-2 foi 
da sua autoria. 


Gildo 6 

Foi para a esquerda, mas 
foida direita que assistiu 
Noah. 


Gonçalo Ferreira 6 
Trouxe irreverência ao 
meio-campo e assistiu 
parao3-3. 


Hachadi 4 

Bem correu à procura de 
assinalar a estreia com 
golo, mas não foi possível. 


Nas Cabinas 


“Era uma injustiça 

a Académica não 

levar pontos daqui 
umapelo para 


queistonão 


voltea acontecer. Foimuito 
dificil mesmo, acaba por ser 
desumano. Em relação ao 
joga, excelente espetáculo, 
mas nenhum treinador gosta 
queo jogo se tome desorgani- 
zado. Bra uma injustiça a Aca- 
démica não levar pontos da- 
qui Aquele lance perigoso nos. 
minutos iniciais foi o melhor 
que nos podia acontecer, pois 
acordámos. A partir daí tive- 
mos quatro situações claras. 
paramarcar na primeira 
parte, maso adversário foi 


Jogar às 12h30 
nosAgores. faço 


maiscficaz Ascgunda parte 
foi mais partida, o Lusitânia 
esteve mais confortável Mas 
tenho de realçaro caráter a 
entrega e a determinação dos 
meus jogadores. Temos de 
sentir orgulho naquilo queos 
nossas jogadores fizeram, que 
foram sendo sempre capazes 
dereagir às adversidades 
Gosto muito do André como 
árbitro, mais deveriam ser 
como eke que deixa jogar. mas 
tenho um jogador no chão, 
queestá de costas, não pode 
“cortar” o braço eo árbitro 
marcou penál. Outra coisa 
quetenho de falar é do tempo 
útil: não se pode dar apenas 
sete minutos de descontos, 


Pedro Machado 
Treinador da Académica 


00 primeiro “onze” 
Aprimeira equipa. 
da época teve seis reforços. 


OEstreantes com golo 
Ni Rodrigues e Noah 
vieram do banco 

de suplentes para 
marcar golos. 


Oresta 


do desafio, foi muito 
festejado pelos 
academistas. 


OMancha Negra critica 
AMancha Negra, claro 
está, não faltou à chamada 
eapolou a Académica 

do princípio ao fim. 

Porém, a claque não deixou 
de criticar o dia e horário 


do desafio. 

Sériea Séries 
4ºJomada 1ºJormada 
Anadiavarzim 02 CoihiSorirg8 23 
SJošoVerLusLowosa 10 Belenerses-Caldas 21 
Trofense-BragaB OO Atkético-1° Dezembro o 
SonjoanenseAmarante 01 Lus AçoresAcadèmica 33 

Fafe-L Vilaverdense 10 12outubro 
PIVED me OlHospitaU Santarem 15h00 
rym 31100 20 PIVED MS 
Z Sjove 3110010 Sims 311003 
Lamae 31100 10 7 Edomoms 3110021 
Ele 3110010 SD 31100 1 
Elo 1101000 &Aménia 1101039 
E Bo 1101000 Fls 110103 
Zivia 1001 01 6 Olhopil 00000 00 
E Sumo 01001 01 TUSmim 00000 00 
Lisowo 0100101 Eli 0100129 
Wada 01001 02 SCtis 0100112 
Matico 0100101 

2 Jomada 2 Jornada 

Sábado Sábado 
LViaverdense Sanjoanense 16H00. 4º Dezembro Belenenses 11H00 
Braga BS) Ver 16W00 USantarémAtíético 16h00 

Varzim-Fafe 18500 

Domingo 
Caldas Luis Açores 15h00 
luslowosAnada 1100 SporingBOlHospital 16h00 
AmaranteTrofense 16h00 Acadêmica-Covihã, 18h00 
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DESPORTO 


Representantes do distrito 
perdem mas estão nas “meias” 


SandGames sofreu primeira derrota mas vai discutir titulo 


Futeboldeprala O o 


Provas nacionais 


AAD Buarcose o SandGames, 
que são as duas equipas que 
representam o distrito nas 
competições nacionais senio- 
res de futebol de praia, tiveram 
uma ronda negativa no Cam- 
peonato Nacional masculino e 
feminino, respetivamente; ten- 
do sido derrotadas, algo que 
não tem acontecido muito 
nesta temporada. 

Os buarqueiros, desfalcados 
do “goleador” Augusto Two, 
averbaram o terceiro desaire, 


nas grandes penalidades (4-3), 
após empate a duas bolas com 
o Porto Mendo e perderam a 
liderança parao Caxinasna Sé- 
rie Norte na competição mes- 
moma derradeira ronda. 

No encontro, disputado na 
zona desportiva do areal da 
Praia de Buarcos que acolheu 
esta jomada concentrada da 
competição, os anfitriões mar- 
caram primeiro por Luis San- 
tos (7). mas a0s20'sofreramo 
empate, Pouco depois (22), 
com umtento de Rainer Sousa 
empataram a partida mas os 
visitantes igualaram no mínuto 


29.No'sorteio" das grandes pe- 
nalidades, os forasteiros foram 
mais fortes. 

No sábado (I6hl5 no Estádio 
Praia do Ouro), os comanda- 
dosdeMarinho vão medirfor- 
ças com o Ericeirense para as 
meias-finais da prova em que 
disputam a subida de divisão 
noqueseria umregresso, mui- 
to pretendido à Elite Nacional 

A formação feminina do 
SandGames, por sua vez, so- 
freu o primeiro dissabor da 
época, por 5-2, diante do Pas- 
téis da Boka. Ceciliana Silva (2) 
e Jéssica Costa (8) foram as 
marcadores de serviço por 
partedas figueirensescomten- 
tos que acabaram por não se 
traduzir no desfecho preten- 
dido. 

Pastéis da Bola eSandGames 
ficaram, agora, empatados no 
topo da fase regular da provae 
estão apurados para as “meias” 
O Sótão o Nazaré 2002 são os 
outros classificados aguardan- 
do-se a disputa da última ronda 
parase pereeberqual oalinha- 
mento desta fase de todas as 
decisões. A. E. 


Torneio de Verão da Quinta das 
Lágrimas realiza-se já amanhã 


Golfe 
T. Verão Q Lágrimas 06 


amanhã que se disputa o 
tão aguardado XVI (16º edição) 
“Tomeio de Verão da Quinta das 
Lágrimas Clube de Golfe que 
vai até ao O'Connor Jnr. na 
Amendoeira Golf Resort. Pro- 
jetado por Christy O'Connor 
Jnr, este campo de golfe tira 
vantagem total da sua locali- 
zação num vale fértil na zona 
de Aleantarilha. 

Organizado pelos “suspeitos. 


Prova estival realiza-se na Amendoeira Golf Resort, no Algarve 


do costume” desde a sua gé- 
nese, João Cerejo e Pedro Iglé- 
sias, esta é já uma das maiores 
provas do golfe amador do ve- 
rãoem Portugal Comtodasas 
vagas preenchidas por 92 jo- 
gadores entusiasmados, este 
tomeio promete momentos 
emocionantes de competição, 
diversão e confraternização. 
Desta forma, os participantes 
terão a oportunidade de com- 
petir pelos cobiçados troféus 
do 1° Gross e 19, 2° e 3º Net, 
bem como pelosprémios Lon- 


gest Drive Homens “Caves 
Messias”, Longest Drive Senho- 
ras/Júnior “Caves Messias”, e 
os3 prémios Nearesttothe Pin 
“Holein One- Poweredby So- 


Para comemorar a 16 edi- 
ção da prova este ano o 16º 
classificado Net irá receber o 
Troféu "CertEnergia” também 
um saco de golfe entre outras 
ofertas. 

Uma surpresa especial aguar- 
da o primeiro jogador que al- 
cançarum Hoke in Onenum par 
3 a designar, pois este sairá do 
Connor nr. ao volantede um 
Mercedes-Benz A250 e Powe- 
redbySodicentroe como apoio 
daPLCCortores. 

No final da competição, será 
realizada a desejada tômbola 
recheada de prémios ofereci- 
dos pelas empresas parceiras. 

Estão, deste modo, reunidas. 
ascondições para mais um dia 
inesquecível de Golfe promo- 
vido por este clube da cidade 
de Coimbra em terras algar- 
viass 


Briosa e Instituto 
Politécnico de 
Coimbra “ligados” 


Cooperação Académica/OAF e IPC assinaram ontem 
protocolo que aproxima as duas instituições na nova época 


ASSOCIAÇÃO ACADÉMICA DE COIMBRA < 


Acordo foi rubricado no Estádio de Cidade de Coimbra e contou com elementos das entidades 


[e 
Futebol s 
pi Ea 
André Freixo 

Unidos. Muito mais ligados. A 
Associação Académica de Co- 
imbra/Organismo Autónomo 


de Futebol (AAC/OAF) eo Ins- 
tituto Politécnico de Coimbra 
(IPC) celebraram ontem um 
protocolo de cooperação que 
fizeram questão de assinar, pe- 
lasmãos do presidente Miguel 
Ribeiro (AAC/OAF) e Jorge 
Conde (IPC), no relvado natu- 
raldo Estádio Cidade de Coim- 
bra 

A Briosa, segundo o docu- 
mento, cede gratuitamente 
(bissemanalmente durante o 
periodo máximo de duas ho- 
ras) asinstalações desportivas. 
da Academia Briosa XXI para 
prática desportiva da seleção 
de futebol do IPG, realizará 
ações de promoção da oferta 
formativaedas dinâmicas des- 
portivas do IPC, entregará 10 


nibilizará dirigentes técnicos e 
atletas para colaborações pon- 
tuais, permitirá a publicação de 
artigos cientificos dos dados 
experimentais recolhidos por 
docentes e investigadores do 


IPG, disponibilizará bilhetes e 
acessos nos jogos daturma cs- 
colar em casa, colocará mate- 
rial publicitário disponibilizado 
peloIPC, incluirá o símbolodo 
materialde divulgação 
e promoção das entidades de 
apoio ao dube, coorganizará 
ações de promoção do IPCem 
dois jogos da equipa sénior 
masculina, incluirá o símbolo 
do IPC nos equipamentos da 
equipa de Sub-17 e disponibi- 
lizará as instalações e equipa- 
mentos necessários para está- 
gios em várias áreas. 


que“ligação é antiga” 
entre os dois 


Do lado do IPC, cederá, 
quando existir disponibilidade, 
as suas instalações e equipa- 
mentos para a realização de 
atividades, colaborará com do- 
centes, não docentes e 
dantes na realização de ativi- 
dades da AAC/OAR facilitará o 
acesso ao ginásio do IPCdeat- 
ketas do futebol federado, in- 
cluirá a turma escolar como 


entidade destinatária dos está- 
gios curriculares de várias li- 
cenciaturas, promoverá a 
AAC/OAF comoentidade des- 
portiva perante os estudant 
e disponibilizará um kit des- 
portivo para o clube com 400 
hoodies, 200 t-shirts e200 pa- 
res de meias. 

«Os estudantes são a génese 
donosso clube e queremoster 
as melhores relações com as 
instituições deensino superior 
da cidade. Este será um proto- 
colo ótimo para as duas partes 
que mostram estar unidas em 
buscado melhom, afirmou Mi- 
guel Ribeiro, líder da Direção 
dos academistas. 

Jorge Conde, presidente do 
IPG enfatizou uma ligação que 
é antiga», «Na Académica po- 
diam jogar estudantes da Uni- 
versidade de Coimbra e da 
Agrária», recordouo líder do Po- 
ltécnico, um protocolo 
importante, que nos une e liga 
em vários pontos e que dará 
muito jeito a ambas as partes, 
Servirá também, para potenciar 
as duas instituições» reforçou, 
ainda, o presidente do IPC. 

O acordo, esse, vigorará até 
ao término desta época des- 
portiva que será a 31 de julho 
de 025.4 
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Crédito Agricola reforça compromisso com a sustentabilidade E m pres as 


No âmbito do Plano de Transição Net Zero do CA e do compromisso de reforçar o 


contributo para uma economia inclusiva e baixo carbono, o banco aderiu ao Movimento & N Aga 
Empresarial para a Reciclagem de Cartões com Componentes Eletrónicos. egocios 


seo Mader apresenta gama 
de máquinas roçadoras 
DESDE 1882 AO SERVIÇO DE q f 


MANUTENÇÃO Hficientes no m ou 


corte de vários tipos de vegeta- 
N Z, 
~ p 


8 ção, as roçadorassão umequi- 
pamento obrigatório namanu- 
tenção de jardins e de terrenos 
agricolas. Neste sentido, a Ma- 
der apresenta vários tipos de 
roçadoras, com a garantia de 
que o cliente encontrará junto 
da empresa a que melhor res- 
ponde às necessidades de cada 
um «Na Mader pode encon- 
q trar roçadoras de rodas, mo- 
A conferência de apresentação decorreu na sede da Associação Humanitária da Figueira da Foz chila, bateria ou multifunções. 
Quer seja para limpeza de jar- 

m dins pequenos ou limpeza de 

Alves Bandeira a 


procura», apresenta a Mader. Equipamento obrigatório na manutenção de jardins e não só 


garantindo «segurança, ve 
promove even (0) tilidadee eficiência. trolo da vegetação, adaptando- . elevarãoa qualidade do traba- 


Usadas no corte de vários ti- acilmente aos terrenos e tho a realizar. Mais informa- 

H 2 pos de vegetação - relva, ervas aos utilizadores. A Mader ga- ções junto da empresa que está 

so | ario daninhas, rebentos de vegeta- rante ainda acessórios extra. instaladana Zona Industrialda 
«ção mais densos, entre outros compatíveis com os diferentes em Casal Comba 


s roçadoras Mader serão, modelos que podem ser ad- ada), ou no site oficial 
aliadonocon- quiridosseparadamemteeque  (https//maderpt) 


Outubro A receita do espetáculo “Insónia"irá reverter na 
íntegra para os Bombeiros Voluntários da Figueira da Foz 


N à x Terminou a maior edição 
jo âmbito das comemorações de 77 mil euros, que permitirá . nuarão a ser uma das priori- £ 
dos 50 anos, o Grupo Alves reforçar e melhorar a capaci- dades. Na conferência de apre- de sempre da Academia TUU 


Bandeira orgulha-se de anun- dade de resposta a toda a co- sentação quedecorreunasede 
ciararealização do espetáculo munidade,A peçadeteatroes- dos Bombeiros Voluntários, 
solidário “Insónia, protagoni- — taráem-cenajá no próximo dia Rui Bandeira, presidente do COIMBRA Foram 33osjovens 
zado pelo consagrado apre- 24 de outubro, pelas 21h30,no grupo económico português, que aceitaram o convite da 
sentador de televisão Fer- CAE - Centro de Artes e Espe- apelou «à generosidade de to- TUU para “perderem” uma se- 
nando Mendes. Os bilhetes. táculos, com capacidade para dos para que compareçam e mana do verão e “ganharem” 
têm o valor único e simbólico mais de 800 pessoas, espaço — apoiemesta iniciativa solidária, anos de vida com a Academia 
de 10 euros por pessoa e po. cedido, a titulo gratuito, pela . ajudandoosnossosbombeiros TUU. Este evento é uma inicia- 
derão ser adquiridos na Ticke- Câmara Municipalda Figueira a continuarem a prestar um tiva única destinada a estudan- 
tline ou diretamentenasbilhe- da Foz. serviço essencial à comuni- tes erecém-licenciados, ofere- 
teiras do CAE. Como mecenas destainícia- dade, em especial quando es- cendo uma semana intensiva 
Areceitareverteránaintegra tiva, o Grupo Alves Bandeira tamos, muitas vezes, a falarde de formação e networking no 
para a Associação Humanitá- reafirma, mais uma vez, o seu salvar vidas», terminandocom setor daengenharia e const 
riados Bombeiros Voluntários compromisso com a comuni- sum muito obrigado a todos ção. Com a participação de 
da Figueira da Foz, com oob- dade e com uma política de os bombeiros voluntários e à. mentores, palestrantes e par- 
jetivo de angariar fundos para. responsabilidade socialativae sua direção por darem o seu ceiros de renome, visa propor- 
a aquisição de uma nova Am- de proximidade, ondeos Bom- tempo em proldecada umde cionar uma experiência prática 
bulância de Socorro, no valor. beiros sempre foram e conti- nósns e inspiradora, ajudando os jo- 
venstalentosa fazer umatran- 
o bem-sucedida para o 
mercado de trabalho. 


Antarte “dá férias ao IVA” Os aticipamtsforam de 


fiados a sair da sua zona de 


durante o mês de agosto conforto e a desenvolverem brea IA e também de como o vação coportunidades«AAca- 


uma ideia de negócio, com re- mercado de trabalho funcio- demia TUU é mais do que um 
curso à inteligência artificial, nava Coimbra é uma cidade evento; é um investimento no 


PROMOÇÃO O Verão como- proposta ideal para comprar. mspiradosnaexperiência del5 . incrivel efazemmuitobemem futuro dos jovens talentos eno 
mento acertado para renovar Mo i novos móveis para halldeen- profissionaisquesedisponibi- apostar nela», diz Mirabel desenvolvimento do setor. Es 
h 


Iniciativa decorreu de 22 a 26 de julho, com muitos participantes. 


as suas energias e as da sua trada, quartos, sala de jantar, . lizaram parapartilharoseuco- Tomé, participante da Acade- tamos empenhados em conti- 
casa, A promoção da Antarte sala de estare até mesmo para nhecimento.«Foiumasemana mia TUU desteano. Apósosu- nuar a criar experiências que 
“Agosto sem IVA” oferece 10% o escritório. Esta campanha é em que ganhei muitaexperên-. cessoregistado,jáestáaserpla- . inspirem e transformem car- 
de desconto mais a oferta do À) limitada no tempo termina a ciae conseguiciiminar grande  neada a próxima edição, que reiras», afança Hélder Loio, 
valor equivalente ao IVA. É a BI de agosto é pestedas dúvidas quetinhaso- — prometetrazeraindamaisino- CEO da TUU.+ 


Diário de Coimbra 


6 de agosto de 2024 
terça-feira 


* Chamada para rede fixa nacional 


MARÉS 


Portoda Figueira da For 


Céu paucorubiadoou limpo. Céu pouco rubladoculimpo. — PreiaMr as ahsBe ss hm 
Pequena descedadatempe. Possiukêaiede formação Sais Mar 2s 19h42 35 2O 
raturamenanasreões. de nehra ou nevoeiro mati Porto de Avero 


dloimterier e re Algarve 


ser one 


relroltoniNoreeCenro — Prejamar às smg eàs h32 


Bai ar 36 10hu e35 23M6 


32178, 


| dum 


5! 607727 " 054122 


lotaria clássica 


Prémio 43.048 120.000 euros 


2. Prémio 58.96112.000 euros 
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Casas de Melo foi distinguido no jantar de encerramento do certame de Cantanhede 


“A Expofacic foi um êxito, 
um grande espetáculo” 


Cantanhede Helena Teodósio e Pedro Cardoso fazem balanço positivo da 32.2 
edição e dizem que “hoje é o primeiro dia de preparação para a edição de 2025" 


Inês Morais 


«A Expofacie é, de facto, uma 
grande marea e esta edição re- 
forçou este estatuto de grande 
feira-festa do nosso país», afir- 
mou Pedro Cardoso, presidente 
da INOVA, no jantar de encer- 
ramentoque contou coma pre- 
sença dos patrocinadores, co- 
missão organizadora e comu- 
nicação social. 

Ainda sem os números total- 
menteapurado 
ganizador garantiu queos are- 
sultados estiveram dentro da- 
queles que eramosesperados», 
mesmo com um dia «mais 
aco» em termos de adesão de 
visitantes devido ao mautempo 
quese fez sentirna quinta noite 
de certame. Pedro Cardoso des- 
tacou aterceiranoite-o Grupo 
Revelação foi cabeça de cartaz 
-assim comoa noite de António 
Zambujoe Miguel Araújoeaúl- 
tima noite com Xutos & Ponta- 
pés como as que tiveram uma 
maior afluência. 

Esta edição ficamarcada pelo 
alargamento do recinto, «me- 
Ihorando a circulação dos visi- 
tantes ereajustando o espaço», 
nomeadamente na zona das 
tasquinhas, e pela melhoria do 


comissão or- 


espaço Expofacic Kids. 

«A Expofacie é uma festa de 
famíliase, porisso,tivemosne 
tes Il dias cerca de 12 mil criar 
ças» adiantou Helena Teodósio, 
presidente da Camara Munici- 
pal de Cantanhede. Já Pedro 
Cardoso informou que a expo- 
sição de insetos gigantes atraiu 
cerca de 90 mil visitantese, por 
isso, será um ponto atrativo a 
manter no futuro com exposi- 
ções diferentes. 

Este ano, a Expofacic optou 
porterdois dias acimada média 
= 15 euros de entrada -, porém 
a autarca confessou que os 
«dias mais caros não voltam a 
ser a um sábado e a um do- 
mingo» de forma a não afastar 
as famílias do certame. 

Dentro das várias melhorias 
implementadas reforço das 
gurança dentro do recinto foi 
«determinante e impressio- 
nante», assegurou Pedro Car- 
doso, adiantando quenas I dias 
de certame registaram-se mil 
ocorrências, das quais apenas 
oito foram de evacuação para 
o hospital. A criação de um 
Pontode Comando eSegurança 
permitiu «diminuir os tempos 
de socorro dentro do recinto», 
afimou 


No dia em que, segundo a 
comissão organizadora, «já se 
preparar a ediçãode 
étempode auscularos 
expositores que, aliás, se mos- 
traram aproativoss para apon- 
tar as melhorias ao longo das 
edições. 

«A comissão organizadora 
vai reunir com mais calma, se- 
torasctor,ouvircadaumdetes 
para acertar e melhorar este 
certame», garantiu Helena 
Teodósio. 

Tanto Pedro Cardoso como 
Helena Teodósio salientaram 
o papel fundamental das de- 
zenas de associações culturais 
que marcam presença no cer- 
me quer nas tasquinhas, 
quer na animação cultural ao 
longo da festa 


organiza um jantar de encerra- 
mento para o qual convida os 
principais patrocinadores da 
festa, a comunicação socialeas 
entidades oficiais para fazer o 
balanço docertame. 
Duranteos dias estaedição 
da Expofacie contou comapre- 
sença doprimeiro-ministro, mi- 
nistro da presidência, ministro 
da Agricultura seeretário de Es- 


tado das Florestas e secretário 
de Estado do Turismo. 
«Temos um executivo de 
duas cores, mas nestes mo- 
mentos estamos todos do 
mesmo lado», notou Helena 
Teodósio. «Esta atitude dife- 
rente revela que estamos num 
concelho com um projeto de 
desenvolvimento quese espe- 
Iha na Expofacic», considerou. 
«Hojeéum de satisfação por- 
queos projetos que foram deli- 
neados foram cumpridos» con- 
gratulou-se a autarca. 


Casas de Mdo 
distinguido como 
personalidade Expofacic 

Durante o jantar de encerra- 
mento, Humberto Casas de 
Melo foi distinguido como a 
personalidade Expofacic e foi 
homenageado pela comissão 
organizadora. 

alsto étambém um agradevi- 
mento atodos aqueles que par- 
ticiparam até hoje na Expofa- 
dos afirmou Casas de Melo. «A 
sua [Expofacic] história e su- 
cesso deve-se ao trabalho, não 
há dúvidas desdea organização 
àsenhorada limpeza atéa pre- 
sidente da Câmara Municipal, 
disse ohomenageado. « 


IGAS abre inquérito 
a atendimento de 
mulher que abortou 


CALDAS DA RAINHA A Ins- 
peção-Geral das Atividades em 
núde (IGAS) abriu ontem um 
inquérito ao atendimento no 
hospital das Caldas da Rainha 
a uma mulher com hemorra- 
gias que sofreu um aborto es- 
pontâneo eterávisto negada a 
assistência. Fonte do gabinete 
da ministra da Saúde disse à 
agência Lusa que o inquérito 
já foi aberto e atribuida para o 
mesmo uma equipa multidis- 
ciplinar, 

A ministra da Saúde, por seu 
lado, estáa acompanhar o caso 
«desdea primeirahora» adian- 
touamesma fonte oficial 

A mulher, com hemoragias 
após sofrer um aborto espon- 
tânco, viu ontem negada a as- 
sistência no hospital de Caldas. 
da Rainha, cuja urgência obste 
tri estava encerrada, capenas 
foi atendida após insistência do 
CODU e dosbombeiros, disseo 
comandante da corporação. 

Em declarações à Lusa, oc 
mandante dos bombeiros de 
Caldas da Rainha, Nelson Cruz, 
explicou que às 07h21 uma am- 
bulânciadacorporação oiacio- 
nadapelo Centro de Orientação 
de Doentes Urgentes (CODU) 
para socorrer uma mulher, de 
2 anos, que estava frente à ur- 
gencia do hospital de Caldas da 
Rainha, no distrito de Leiria, 
dentrodo carro. 

«A senhora tinha tido um 


aborto espontâneo, tinha ofeto 
“com ela dentro de um saco e 
estava com muitas hemorra- 
gias, dentro do veiculo particu- 
lan, contou o responsável 

Chegados ao local, os bom- 
beiros passaram informações 
sobre estado da mulher ao 
CODU e disseram ao marido 
para ir pedir ajuda dentro do 
hospital emborao homem ão 
tivesse feito assim que che 
ram Nelson Cruzrelatou ainda 
que «o CODU deu a possibili- 
dade de irem para a Matemi- 
dade Bissaya Barreto em Coim- 
bra, mas o colega alertou que a 
senhora estava com uma he- 
morragia tão abundante que 
nãoiaserfácilchegarem [..] em 
segurança semteremuma 
diferenciado, porque são 130 
quilómetros, mais de uma hora 
de caminho». «Se estamos pe- 
ranteuma pessoa que acaba de 
ter um aborto e que está com 
uma hemorragia abundante, 
mente que não conse- 
guimos dentro de uma ambu 
lância controlar uma hemorra 
gia intema e essa vítima, em 
pouco tempo, a perder sangue 
dessa maneira, tem a vida em 
causa», sublinhou. 

Após insistência dos bom- 
beiros junto do CODU e do 
centro de orientação com o 
hospital, ao fim de mais de 
meia hora, a mulher foi aten- 
dida por uma médica « 


Gripe das aves detetada 
em gaivotas em Aveiro 


ALERTA A gripe das aves foi 
detetada em gaivotas nos dis- 
tritosde Aveiroe Faro, mas Por- 
tugal continua livre desta 
doença em aves de capoeira, 
anunciou a Direção-Geral de 
Alimentação e Veterinária 
(DGAV) «Desde finais de julho, 
temsido detetados várioscasos 
de infeção por virus da gripe 
aviária de akta patogenicidade 
(GAAP) em aves selvagens, no- 
meadamente gaivotas recolhi- 
das nos seguintes locais: ilha 
Deserta, concelho de Faro, 
Olhos de Água, concelho de Al- 
bufeira e Gafanha da Nazaré, 


concelho de Ílhavo», lê-se 
numa nota da DGAV. Contudo, 
Portugalcontinua livre da gripe 
aviária em aves de capodira. 

ADGAV pediuaos detentores 
de aves que cumpram as me- 
didas de biossegurança 
boas práticas de produção, evi- 
tando contacto entreavesdo- 
mésticas e selvagens. 

Poroutro lado, apelou aore- 
força dos procedimentos dehi- 
giene de instalações, equipa 
mentos e materiais bem como 
ao «rigoroso controlo» dos 
acessos aos locais onde são 
mantidas as aves.« 
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3,1 En ie para hospital de dia 


e unidade 


e convalescença 


Figueira da Foz O Ministério da Saúde acaba de aprovar o investimento nas obras, 
cujo concurso público para empreitada de construção será publicado em setembro 


Uma nova unidade de Hospital 
de Dia, com capacidade refor- 
cada, e uma unidade de conva- 
lescença com 20 camas vão 
nascer em breve no Hospital 
Distrital da Figueira da Foz. O 
investimentoacabade ser apro- 
vado pelo Ministério da Saúde 
eo concurso público paraem- 
preitadade construção deve ser 
lançado já em setembro. Em 
nota de imprensa, a Unidade 
Local de Saúde (ULS) do Baixo 
Mondegosublinhaa importân- 
cia estratégica deste investi- 
mento de 3 milhões de euros. 

«Aconcretização desteinves- 
timento altamente estratégico 
representa um reforço da dife- 


renciação da ULSBM, assim 
como um reconhecimento pelo 
excelente trabalho desenvol- 
vido pelos profissionais ao 
longo dos anos, e permitirá au- 


Edifido albergará as duas valências do Hospital da Figueira da Foz e fica pronto no final de 2025 


mentar o número de cirurgias 
realizadas, os utentes emtrata- 
mentos ecriarnovas condições 
de atendimento, de conforto e 
segurança para os utentes e 


profissionais», refere a ULS do 
Baixo Mondego. 
Oedificio,com alas dedicadas 
euma outra novas unidades, 
vai ser construído junto à en- 


trada do campus hospitalar, à 
direita do edificio do Hospital 
da Figueira da Foz. A Unidade 
de Hospital de Dia (Dia), epen- 
sada e construída de raiz» para 
esta tipologia de doentes, «vai 
dar resposta a toda a atividade 
de hospital de dia», permitindo 
ainda «aumentar a capacidade 
dercalização detratamentosem 
regime ambulatório e para re- 
forçar a aposta em melhores 
condições de humanização e 
conforto para os utentes». 

Já a ala dedicada à Unidade 
de Convalescença, com 20 ca- 
mas, vai permitir ao Hospital 
Distrital da Figueira da Foz au- 
mentar a tipologia de serviços 


de que atualmente dispõe. «Em 
concreto, possibilitará que a 
continuação de cuidados aos 
doentes decorra nesta nova 
área, mais direcionada a uma 
recuperação integral de todas 
as funcionalidades dos doentes, 
porexemplodoentes pós-cirur- 
giaou AVC. Vai permitirtambém 
que o HDFF consiga aumentar 
omimero de cirurgias», explica 
a ULS do Baixo Mondego. 

O projeto deste novo edificio 
sungeintegrado na meta dealar- 
garonúmero decamasna Rede 
Nacional de Cuidados Conti- 
muados Integrados narede geral, 
que se inclui na reforma Re- 
formadaSaúde Mentalenoin- 
vestimento da Rede Nacional 
de Cuidados Continuados Inte- 
grados e Rede Nacional de Cui- 
dados Paliativos. Comum valor 
global de 3 182 milhões de eu- 
ros,tem cerca de 840 mil curos 
financiados pelo PRR, sendo o 
montante de 2342 milhões de 
euros assumido pelo orça- 
mento da ULSBM O projeto fi- 
caráconcluído previsivelmente, 
nofinal de 20254 


Cuidado, que o seu fígado não está de férias! 


CAMPANHA Aprevençãonão 
devetirar férias, especialmente 
no que toca a doenças do fi- 
ado. Embora o verão e os 
dias mais descontraídos ape- 
lema excessos, há comporta- 
mentos que podem ter con- 
sequências negativas a curto 
e médio prazo, lesando o fi- 
gado e pondo em causa a sua 
função no organismo. AAsso- 
ciação Portuguesa para o Es- 
tudo do Figado (APEF) lembra 
isso mesmo com uma campa- 
nha de consciencialização que 
tem como mote "O seu fígado 
não está de férias”. A iniciativa 
tem como objetivo chamar a 
atenção da população para a 
necessidade de manter um es- 
tilo de vida saudável no verão, 
por forma a prevenir as doen- 
cas do figado, 

«As férias são frequente- 
mente associadas amomentos 
de relaxamento, onde temos 
tendência a desculpar compor- 
tamentos pouco saudáveis No 
entanto, é erucial lembrar que 
todas as nossas ações afetam 
o nosso organismo, particular- 


Excessos de verão podem deixar lesões no figado 


menteofigado.As pessoas po- 
dem e devem divertir-se, mas 
éimportanteter em menteque 
a saúde não faz pausas», acon- 
selha Arsénio Santos, presi- 
dente da APEF, notando que 
inflamações oulesões neste ór- 
gão podem comprometer as 
suas funções e levar a várias 
complicações, tanto a curto 
como a longo prazo. 

«As doenças hepáticas mais 
frequentes são as causadas pe- 
las hepatites virais B e G, pela 


esteatose ou figado gordo e 
pelo consumo de álcool. Mes- 
mo durante as férias, é funda- 
mental adotar hábitos saudá- 
veis e não descuidar a avalia- 
ção regular do seu estado de 
saúde. À prevenção é a chave 
para combater estas doenças», 
sublinha o médico. 

A campanha “O seu figado 
não está de férias” decorrerá 
durante todo o verão e estará 
presente nas redes sociais da 
APER « 


Como se pode 
prevenir? 


- Faça exercício físico. 
regularmente; 

-Mantenha uma dieta 
equilibrada e nutri- 
tiva; 

- Evite o consumo de 
álcool e drogas; 

- Evite comportamen- 
tos sexuais de risco, 
use preservativo; 

- Não partilhe seringas 
nem objetos dehi- 
giene pessoal; 

= Lave as mãos com re- 
gularidade, especial- 
mente antes das refei- 
qõese após utilizar a 
casa de banho. 

- Se planeia viajar etem 
uma doença do figado 
já diagnosticada, não 
se esqueça de levar os 
seus medicamentos e 
siga as instruções do 
seu médico. « 


Treino diário para grávidas 
para seguir em evento online 


GRAVIDEZ A “Mamãs Sem 
Dúvidas” vai dinamizar mais 
uma edição do evento online 
“Barrigas Ativas”, no próximo 
sábado, 10 de agosto, às 10h30. 
Este evento, especialmente 
concebido para futuras ma- 
más, tem como objetivo esta- 
belecer um treino diário du- 
rante a gravidez, uma prática 
que contribuirá para o alívio 
dos desconfortos sentidos e 
para o desenvolvimento sau- 
dável do bebé. 

Subordinado ao tema “Trei- 
no Diário para Grávidas”, a 
ação estará a cargo de Joana 
Pereira, personal trainer e 
pecialista em ExercicionaGra- 
videz e Pós-Parto, queirá par- 
tilhar estratégias eficazes para 
manter uma rotina de exerci- 
ciofísico segura durante a gra- 
videz, com beneficios fisicos e 
mentais para as futuras ma- 
mãs, como o fortalecimento da 
musculatura, a melhoria da 
postura e flexibilidade, contri- 
buindo ainda para a redução 
de dores, inchaço e produção 


Estratégias serão partilhadas. 
em sessão gratuita 


da hormona do stress, que é 
prejudicial tanto paraa grávida 
como para o bebé. 

A inscrição para o evento é 
gratuita, mas obrigatória, po- 
dendo ser efetuada através do 
seguinte ink: httpss//mamas- 
semduvidas pt/ciclo/4 
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6.000 novos 
casos por ano 
em Portugal 


Deacordo com a Organização 
Mundial de Saúde (OMS), o 
cancro é uma das principais 
sas de morte em todo o 
mundo, As últimas estimativas 
do ARC Global Cancer Obser- 
vatory indicam que, em 2022, 
foiomais frequente a nível glo- 
bal, com 25 milhões de novos 
os. Em Portugal, esta é a 
quarta doença oncológica mais 
frequente, com aproximada- 
mente 6,000 novos casos diag- 
nosticados, anualmente. 


Ciru 
torácica 
com da Vinci 


O sistema da Vinci permiteefe- 
tuar cirurgia pulmonar através. 
de pequenas incisões, aproxi- 
madamente do tamanho da 
ponta de um dedo. O cirurgião 
senta-se numa consola, atra- 
vés da qual controla uma cå- 
mara e os pequenos instru- 
mentosutilizados para realizar 
a cirurgia. Os manipulos da 
consola transmitem os movi- 
mentos efetuados pelo cirur- 
giño aos braços dorobôe pos- 
sibilitam uma rotação de 540°. 
A tecnologia elimina movi- 
mentos involuntários 
o cirurgião a manus 
instrumento com maior rigor 
e precisão. e 


ULS de Coimbra 
investe mais 
de dois milhões 


A Unidade Local de Saúde 
(ULS) de Coimbra iniciou no 
mês passado a re de 
rurgias com o sistema da 
Vinci Xi e lançou o Programa 
de Cirurgia Robótica dos Hos- 
pitais da Universidade de 
Coimbra Este abrange, para já, 
as especialidades de Urologia, 

irurgia Geral e Ginecologia, 
mas deveestender-sea outras 
especialidades, nomeadam 
te à Ortopedia, já no início de 
2025. A aquisição do equipa- 
mento representou um inves- 
timento de dois milhões de eu- 
ros,aqueacrescem, até ao final 
de 2024, mais um milhão de 
euros de investimento emcon- 
sumíveis, bem como dois mi- 
Ihoes de euros paraobraçoro- 
bóticoqueestáa ser adquirido 
para a ortopedia e outros dois 
milhões paraa atualização dos 
sistemas de navegação por 
imagem.« 


Cirurgia robótica tem sid 


jo uma opção crescente no tratamen 


to desta que é a quarta doença oncológica mais frequente no nosso país 


Cirurgia robótica é aliada na 
luta contra o cancro do pulmão 


Tecnologias em saúde Cirurgia robótica com si 


tema da Vinci é opção crescente no tratamento 


do cancro do pulmão, permitindo procedimentos mais precisos e menos invasivos 


Éuma das principais causas de 
morte em todo o mundo e 
quartado 
frequente em Portugal. A hu 
contra o cancro do pulmi 
continua a sobretudo, 
na prevenção eno diagnós 
precoce, mas tem havidoavan- 
ços no tratamento. E, quando 
este inclui cirurgia, o sistema 
robótico da Vinci tem demons- 
tradoser um grande aliadodas 
equipas médicas. Isso mesmo 
Iça um comunicado de im- 
prensa divulgado a propósito 
do Dia Mundial do Cancro do 
Pulmão, que se assinalou no 
dia Ide agosto. 

Os principais procedime 
tos de cirurgia torácica assi 
tidos por robótica são a ciru 
gia de resseção anatómica pul- 
monar; nomeadamente lobe 
tomias e segmentectomias 

assim como ci 
rurgia de ressecção de tumo- 
res do mediastino e timecto- 
s, «Em 2023, foram reali- 
zadas mais de 20 mil cirurgias 
robóticas com o sistema da 
Vinci em patologias oncológi- 
cas, na Peninsula Ibérica. Des- 


rea 


tasintervenções maisde 94% Da Vinci permite fazer 


foram efetuadas em casos de 


- cirurgia pulmonar 

cancro do pulmão» refere través de pequenas 

umanotadeimprensadacm- Picisões, aproximada- 
Excel: Robóti 

presa Excelência Robótica. oii 


Procedimentos «mais preci- 


sos e menos invasivos, com da ponta de um dedo 


menortrauma parao paciente, 
redução de dor pós-operatória yy 6 de Coimbra tam- 


e recuperação mais rápida Gs, 
aansens bémiá dispõe esta 
o sistema da Vinci, uma opção logia, us s 
especialidades de uro- 
à Joao Ma- logia, cirurgia geral 


cirurgião torácico da Uni- e ginecologia 


Ana Rita Costa João Maciel 


dade Local de Saúde de São 
José (Lisboa), citado na mesma 
nota, confirma que, das inter 
venções que mais beneficiam 
de cirurgia com este sisten 
«destacam-se a patologia do 
mediastino, com indi 
para timectomia alargada, e as 
doenças oncológicas pulmo- 
nares» 

«No cancro do pulmão é fu 
damentalo esvaziamento m 
diastinico invasivo, que 
cididamente, facilitado pelo sis- 
tema robótico da Vinci O fácil 
acesso ao mediastino permite 
uma dissecção mais exaustiva 
das estações ganglionares o 
quelevainevitavelmente a um 
esvaziamento ganglionar mais 
extenso», explicao cirurgião. 

Ana Rita Costa, cirurgia torá- 
cca robótica, da mesma Uni- 
dade Local de Saúde, acres- 
centa aínda que ano cancrodo 
pulmão, cirurgias mais com- 
plexascomo segmentectomias 
são possíveis. facilitadas com 
osistema robótico, permitindo 
adissecção eisolamento dees- 
truturas vasculares mais dis- 
tais, que seriam menos acessi- 


veis por técnicas mini 
mamente invasivas». 

Os dois especialistas concor- 
cam que «os doentes oncológi 
cos submetidos a Robot-Assis- 
ted Thoracic Surgery (RA 
apresentam tempos de drena 
gemtorácica mais curtos 
secutivamente, inter 
hospitalares também mais re- 
duzidos, quando comparados 
com doentes submetidos ao 
mesmo procedimento por ou 
orlagenso Os médicos 
Maciel e Ana Rita Costa, 
ciadosnanota de imprensa su 
blinhamo potencial destas tec- 


nologias, certos de que o re- 
curso acirurgiarobóbica vaiau- 
mentar nos próximos anos, 
os clínicos, 


com claros benef 

Excelência Robóti 
empresa portuguesa, partici 
pada da Abex Excelencia Ro- 
bótica, a empresa espanhola lí- 
der na distribuição de disposi- 
tivos médicos, Atualmente es 
tão instalados seis equipamen- 
tos da Vinci em Portugal, um 
deles foi recentemente adqui- 
rido pela Unidade Local de 
Saúde de Coimbra. « 
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Especialistas pedem mai investimentos na educação, prevenção, rastreios e diagnóstico precoce 


Webinar para população 
sobre escoliose pediátrica 


Médica do Pediátrico de Coimbra falará dos sinais de alarme 


ORTOPEDIA A Sociedade Coimbra que abordará «sinais 
Portuguesa de Ortopedia e  dealameque podemseriden- 
Traumatologia (SPOT) empar-  tificados pelo público em ge- 
ceria com a Medtronic e a rab, Serão ainda apresentados 
Campanha *Josephineexplica testemunhos de pais, e de Má- 
a escoliose”, realiza, no pró. rio Martins, professor de Edu- 
ximo dia 12 de setembro, entre cação Fisica que desempenhou 
as21h00 e as23h00,0 primeiro um papel importante no diag- 
webinar dirigido à população . nóstico precoce de um aluno. 
sobre a escoliose pediátrica. O evento culminará com um 

No programa intervemoses- debate entre os participantes, 
pecialistas Nuno Alegrete, do Aparticipação neste webinar 


=- a Hospital CUF Porto, Ricardo é gratuita, mas as inscrições 
neumologistas alertam:  isnsiim mico 


Cabral, eMaria Pia Monjardino, 
do Serviço de Ortopedia Pedii-  gister/WN_IwCGhHPLQFadre 


htps://zoomuus/ebinar/re- 


prevenção toca a todos mit mimar 


e poluição, exortando a escolhas sauí 


' 
Cancro do pulmão Sociedade Portuguesa de Pneumologia aponta tabagismo È © U | N 
láveis dos cidadãos e a medidas políticas 


Seo diagnóstico cotratamento 
do cancro do pulmão está na 
mão de médicos e equipas 
multidisciplinares de saúde, a 
prevenção é tarefa que cabe a 
todosos cidadãos tendo osde- 
cisores políticos um papel es- 
pecial. Isso mesmo lembra a 
Sociedade Portuguesa de 
Pneumologia (SPP) queacaba 
de lançar uma campanha de 
sensibilização a propósito do 
Dia Mundial do Cancro do Pul- 
mão (assinalado a 1 de agosto). 
Três comissões de trabalho da 
SPP - Pneumologia Oncoló- 
gica, Técnicas Endoscópicas e 
Cirurgia Torácica - juntam-se 
para reforçar «a necessidade 
de uma equipa mutidisciplinar 
na abordagem da doença e do 
papel de toda a comunidade 
na prevenção de uma forma 
de cancro que, apesar dos 
avanços terapêuticos, continua 
a ser um dos mais letais. 

No que se refere às equipas, 
um comunicado enviado pela 
SPP sublinha o envolvimento 
e dedicação de várias especia- 
lidades, seja na prevenção, no 
diagnóstico precoce e na de- 
teção, São, entre outras, im- 
portantes a Medicina Geral e 
Familiar, à Pneumologia, Ra- 


diologia, Anatomia Patológica, 
Cirurgia Torácica, Oncologia, 
Radio-Oncologioa, Biologia 
Molecular e Cuidados Paliati- 
vos, enumera. 

Já preveniro cancro do pul- 
mão, toca a todos. Cada cida- 
dão pode escolher não consu- 
mir produtos de tabaco, ainda 
mais sabendo-se que cerca de 
80% dos casos estão associa- 
dos a estes consumos. Os de- 
ciores políticos têm nas suas 
mãos decidir não só sobre me- 
didas antitabágicas mas tam- 
bém de controlo de emissões 
de gases poluentes para a at- 
masfera As empresas podem 
instalar mecanismos de redu- 
ção dessas mesmas emissões 


eproteger osscustrabalhado- 
res. As escolas podem incluir 
nos seus programas mensa- 
gens concretas sobrea preven- 
cão do cancro do pulmão. «To- 
dos os intervenientes são im- 
portantes», resumemas pneu- 
mologistas Gabriela Fernandes 
e Margarida Dias. 

Garantiro acesso ao rastreio, 
diagnóstico precoce e trata- 
mento atempado são das me- 
didas que podem ajudar a mi- 
nimizar o impacto do cancro 
do pulmão. Em Portugal, se- 
gundo os dados mais recentes 
do Registo Oncológico Nacio- 
nal, este é o segundo tipo de 
cancro mais frequente e, tam- 
bém, a primeira causa de 


Fertility 
morte por cancro, correspon- science 
dendo a uma em cada cinco 
mortes por neoplasia. 

Quando diagnosticado pre- 


“cocemente, o canero do pul- 
mão tem maior hipótese de 
cura, podendoataxa de sobre- 
vivència aos 5 anos superar os 
90%. Do ponto de vista do 
diagnóstico, «as técnicas en- 
doscópicastêm um papel cen- 
tral para caracterizar o cancro 
do pulmão», sendo a brocofi- 
broscopia o exame mais utili- 
zado. A cirurgia é um dos pila- 
resdotratamento com poten- 
cialcurativoe tem sido desen- 
volvidos tratamentos sistémi 
coscomoa imunoterapiaete- 
rapênticas dirigidas, « 


Elimine o tabaco e esteja atento aos sintomas 


A prevenção é fundamental, 
especialmente entre fuma- 
dores e ex-fumadores, que 
constituem a maioria dos ca- 
sos diagnosticados. Só com a 
eliminação do tabagismo na 


evoluir durante muito tempo 
sem dar qualquer sinal. 

Os sintomas são vários e 
muito comuns a doenças be- 
nignas Tosse imitativa ou 
persistente, hemorragia pela 
boca de sangue vivo, dor to- 
rácica, dificuldade respirató- 
ria, rouquidão e alteração da 
voz, perda de apetite e ema- 


grecimento são alguns dos 
Sinais que não devem ser 
desvalorizados. 
Diagnosticar precocemente 
éum desafio: 65% dos no- 
voscasossão detetados j 
em fase avançada, o que difi- 
culta o tratamento e reduz 
as probabilidades de sobre- 


vivência « 


Saúde 
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CANCRO DO PULMÃO: 20% DOS CASOS 
OCORREM EM PESSOAS QUE NUNCA FUMARAM! 


Dia Mundial do Cancro 
do Pulmão, principal 
rausa de morte onco- 


lógica global e nacional, é cele- 
brado anualmente a 1 de agosto 
desde 2021 para sensibilizar e 
educar a população sobre esta 


to de intenção curativa. Desde 
logo, isso deve-se à frequente 
ausência de sintomas na fase 
1 e/ou à desvalorização 
das queixas, atribuídas ao 
tabagismo especialmente 
entre fumadores e ex-fuma- 


doença: cerca de 5000 pessoas SUSANA SIMÕES dores. Este atraso na busca 
morrem diariamente em todoo PNEUMOLOGISTA por cuidados médicos é ainda 
mundo e perto de 14 em DAUNIDADE agravado pelo medo do diag- 
Portugal. O principal fatorde DE PULMÃO nóstico. Fica aqui o alerta 


risco é o tabagismo ativo, res- 
isável por quase 80% dos 

s, O que estigmatiza e con- 
duz a menor apoio político e 
social, No entanto, aproximadamente 20% 
dos casos ocorrem em pessoas que nunc: 
fumaram ou fumaram menos de 100 
cigarros na vida Se o "cancro de pulmão 
em não fumadores” fosse por si só uma 
doença, ocuparia o quinto lugar em mor- 
tes por cancro em 2023. Nesta população, 
as causas incluem fatores de risco 
ambiental, como gás radão, exposição 
passiva ao fumo do cigarro, amianto e 
poluição atmosférica, mas ainda há muito 
a ser descoberto. 

Em grande parte, a causa desta elevada 
mortalidade resulta do diagnóstico tardio 
da doença, geralmente em estado avança- 
do, quando já não é possível um tratamen- 


DA FUNDAÇÃO 
CHAMPALIMAUD 


para procurar o médico assis- 
tente perante os seguintes sin- 
tomas: tosse persistente por 
mais de três semanas, aktera- 
ção súbita de uma tosse antiga, perda de 
peso inexplicável, falta de ar, dor no tórax, 
sangue na expetoração e deformação das 
extremidades dos dedos das mãos. 

Para combater o diagnóstico tardio e 
melhorar o prognóstico desta doença, é 
crucial empreender políticas de saúde 
pública que sensibilizem a população e os 
profissionais de saúde sobre o cancro do 
pulmão e reforcem a prevenção do taba- 
gismo. Uma medida urgente é implemen- 
tar o rastreio nacional para indivíduos de 
alto risco (pessoas entre os 50 e os 80 
anos, fumadores ou ex-fumadores há 
menos de 15 anos, com histórico de con- 
sumo de um maço por dia em pelo menos 


d = 


20 anos) que consiste na realização anual 
de uma tomografia axial computadoriza- 
da (TAC) de baixa dose anual e reduz em 
cerca de 20% o risco de morte. Aqueles 
que não se enquadram nesses critérios 
devem evitar fumar e procurar ajuda 
médica se tiverem sintomas persistent 
e/ou história familiar de cancro do pul- 
mão. 

Por último, é importante combater o 
medo do diagnóstico desta doença. A sua 
identificação precoce possibilita uma 
intervenção curativa, e, mesmo nos casos 


DOENÇAS CRÓNICAS NO VERÃO: 
CUIDADOS PARA MANTER A SAÚDE 


om a chegada do verão 
podem surgir alguns 
perigos para idosos e 


doente 


corpo humano consegue 
manter a sua temperatura 


crónicos. à 
Em condições normais, o hai 


líquidos, sendo especialmente 
preocupante em doentes car- 
diacos, renais, com doenças 
respiratórias e diabéticos. 
Alguns medicamentos especi- 
ficos para o tratamento dessas 
doenças podem também redu- 


mais ou menos inalterada, TERESA PASCOAL zir a capacidade de regular a 
através da termorregulação. MÉDICA temperatura ou ter o seu efei- 
Contudo, a exposição prolon- ESPECIALISTA to comprometido se o doente 
gada ao calor pode ter efeitos EM MEDICINA estiver desidratado. A desidra- 
significativos na saúde dos GERALE FAMILIAR tação atinge com mais fre- 
idosos e das pessoas com NO HOSPITAL quência os doentes idosos, 
doenças crónicas. Estes doen- CUF COIMBRA que habitualmente n 

tes são particularmente vul- tem sede. 


neráveis a condições extre- 
mas de temperatura, quer pela sua doen- 
ça de base, quer pela medicação/trata- 
mentos utilizados, mas também pela 
perda natural de funções associada à 
idade. Quando, por algum motivo, a capa- 
cidade de adaptação ao calor extremo 
diminui, pode ocorrer desidratação, falen- 
cia de órgãos ou outras condições que 
poderão levar à descompensação da 
doença de base, 

Uma das principais consequências é a 
desidratação, Esta consiste na perda de 


São sinais precoces de desi- 
dratação a sensação de boca seca, a des- 
cida da tensão arterial (com ou sem ton- 
turas), os olhos “encovados” e a diminui- 
ção da quantidade de urina. Doentes com 
alterações neurológicas podem apresen- 
tar confusão, delírio, 


coma. Os doentes crónicos e os seus cui- 
dadores devem ficar atentos a estes sinais 
e, quando surgem, devem ser avaliados 
por um médico, Para evitar as complica- 


mental a prevenção. 


Como pode prevenir problemas asso- 
ciados ao calor? 

Especialmente no verão, idosos e doen- 
tes crónicos, devem alterar alguns dos 
seus hábitos e rotinas diários, nomeada- 
mente: evitar permanecer no exterior nas 
horas de maior calor (entre as Ih e as 
17h); manter o ambiente em que se 
encontram fresco, idealmente climatizado 
e, na sua impossibilidade, devem fechar 
as persianas e as janelas nas horas de 
maior calor e arejar o local nas horas de 
menor calor e à noite; evitar esforços fisi- 
cos em ambientes muito quentes; adaptar 


a 


avançados, os novos tratamentos estão a 
melhorar a sobrevida e a qualidade de 
vida dos doentes. 

As férias são um momento de convívio e 
partilha com familiares e amigos. Juntos 
somos mais fortes! Por isso aproveite 
para compartilhar a informação que ac: 
bou de ler. Com isso, estará a contribuir 
para melhorar a qualidade de vida dos 
que estão em risco e a fortalecer a união 
na luta contra esta doença através do ras- 
treio precoce, porque o cancro de pulmão 
não tira fériaste 


o vestuário, optando por tecidos frescos 
(algodão e linho), devem usar chapéu de 
abas largas e roupa larga e opaca, que 
cubra a maior parte do corpo; usar óculos 
de sol e proteção solar com fator de pro- 
teção elevado (reaplicar sempre que 
necessário, especialmente depois de 
nadar ou transpirar); consumir alimentos 
leves e com pouca gordura, nomeada- 
mente frutas e vegetais; e ingerir água 
mineral fresca de forma regular, preferen- 
cialmente entre as refeições, mesmo na 
ausência de sede. Devem ainda evitar 
consumir bebidas com cafeina e álcool,« 
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ESEA 


hrhouse pt ereto 
5 PRAE VENDA DE MÓVEIS, 
7 A LDA.“ Compra, venda eper 
radares na- 
MEDIAÇÃO IMOBILIÁRIA Min 
ERA cms sia! 
de mb nana no 
hotmail com 


AUTORIZADAS 


LiDERXXI 


336 AMI LÍDER 000 - ME- 
DIAÇÃO IMOBILIÁRIA, LDA. 
~ Rua Pedro Monteiro, ne 
122 - Edificio me 2 Rich - 
3000-328 Coimbra. Contac 
105-918 638 164 Tânia Cor 
teia 1 963 002 502 Maria 
José Coreia / 916 350 066 
João Correia (rede móvel na- 
conah) wwwidenaipt 7 
mipintocoreia@sapo.pt 


[cozinha equipada BOSCH. Ar condicionado || Excelentes areas. Acabamentos modemor AC || 9535 A FERREIRA 6 SILVA, 
e r rA OEN 


nistração de imóveis. Ingui- 
no ou senhorio temos a so- 
lução para sit fs ldaQBret- 
cabo pt - geralBlorrent pt 
Rua General Humberto Del- 
gado, 419 - 1º DI, 3030- 
327 Coimbra TH: 239 724 
1231932227 701 


936AMI LÍDER XXI PRECISA: 
apartamentos, prédios, mo- 
Tadias, lojas, escritórios, ter- 
renos é outros imóveis para 
venda e arrendamento, para 
cientes em carteira. 916350 
066 (rede móvel naciona. 


ga individual, estac. inse- 
ido em condominio elevada 
categoria, espaços extros 
de lazer, parque infanti, Na 
solum zona de grande con- 
forto e comodidade, junto 
Dolce Vita estádio Cidade 
de Coimbra, cento Olimpio 
e Pavilhão multidesporos. 
CE: C Telm. 963 002 502 
Maria Josè Correia rede 
móvel nacional) 

Bas AMI HR HOUSE IMO- 
BILÁRIA - TO Alma Shop- 
ping, mobilado e equipado 
com aparcamento privativo 
coberto. Lavandaria com 
máquinas de lavar e secar 
Sala convi com internet 
incluida. Disponivel para em 
trada imediata. Ótimo in 
vestimento, marque a sua 
visita CE. A - Preço — 145. 
O0000E (+ ink erra 
hrhouse pò) REF:T0U12 Tim 
910 304 640 


au AMI- UR NOUSE MO- 
BILIÁRIA - TO Urbanização 
o Loreto, áreas generosas 
istas desafogadas. Ótimo 
q 
Lateral do C.C. Coimbra mN — ES 
Rua Vale das Flores -Edificio 19-Loja 21 - 3030-199-Coimbra Zona em crescimento. Ar- 
2 TT CETTE MAREA 

vista. CÊ C Preço = 87. 


Telemóveis: 910304640 - 910304646 -910304671 500.00€ (+ int waw. 
Telefone: 239 403484 www.hrhouse.pt e e 


Spies 


8487 AMI HR HOUSE IMO- 
BILIÁRIA - T2 remodelado — 
Bº Santa Apolónia Cozinha 
equipada, tetos falsos com 
iluminação led. Sala e cozi- 
nha equipada e um WC. Ar 
condicionado, calharia de 
vidro duplo . Arrecadação 
com 12m2. Marque a sua vi- 
Sia. . CE. C - Preço 138. 
500.00€ (+ inf www. 
hrhousept)  REF:T2U226 
Tim. 910304 640 

8487 AMI — HR HOUSE IMO- 
BILIÁRIA -T2 totalmente re- 
modelado - Junto à Escola 
de Hotelaria Ao Nivel 1.º 
andar sala c ótimas áreas d 
varanda, cozinha semi equi- 
pada e vistas desafogadas. 
Destacamos neste imóvel 
sua localização, transportes 
públicos a porta. Marque à 
sua visita CE, B- Preço — 
217.000.00€ (+ 
hrhouse.pt) REF: T2U229 
Tim. 910304 671 


8487 AMI — HR HOUSE IMO- 
BILIÁRIA - T2 último andar 
Santa Clara Alqueves - Prè- 
dio novo em construção. 
Acab. modemos. Cozinha 
completamente equipada 
(BOSCH) ar-condicionado, 
estores elétricos, tetos fal 
sos com duminação led em- 
butida. Constituido por sala 
cozinha open space, suite 
com closet. quarto € wc. 2 
boas varandas. Excelente 
exposição solar. Garagem 
Dupla. CE. A - Preço = 
270,000.00 (+ int. waw. 
hrhousept) REF: T2NS68 
Tim. 910 304 640 


PRABITAR- AMI 570 Junto à 
Lordemão, T2 em ótimo es- 
tado, remodelado recente- 
mente e inserido em prédio 
pequeno de unicamente 2 
frações. Áreas razoáveis 
Sala com 26 m2 com va- 
randa, 2 bons quartos, 
quarto de banho com móvel 
embutido e janela, cozinha 
com despensa e varanda. 
Logradouro privativo com 
horta, telhero, arrumos e 
quintal com árvores de fruto. 
Local tranquio, bons aces- 
sos para Coimbra e a 2km 
do hospital da Luz. Imóvel a 
não perde. Visite. AU. (a): 
102m2] CE: D| 125.000,00 € 
[ Ret. 22513 | Tel. 239 793 
9397961 712 258 


8487 AMI — HR HOUSE IMO- 
BILIÁRIA -T2 Pinhal de Mar 
rocos ~ Seminovo- excelen- 
tes áreas, Acab. qualidade 
superior. Cozinha completa- 
mente equipada (BOSCH) 3 
wes. Ar condiconado, tetos 
falsos madeiras lacadas a 
branca. Garagem Dupla. CE. 
B - Preço ~ 295.00000€ (+ 
inf. wwwhrhouse pl) REF: 
120231 Tlm 910304640 


sas HOUSE IMO- 
BIUÁRIA - T3 Remodelado 
Vale das Flores, completa- 
mente remodelada, dois 
quartos com roupeiro, sala 
é cozinha pardalmente 
equipada. O garagem. 
Agart ao nivel do andar, 
prë- instalação ar cond. e 
cablharia em PVC com 
vidro duplo e orte témico 
e basculante. CE. E - Preço 
265.000.00€ (> int. wa. 
house pl) REF: T3U315 
Tim. 910304671 


PRABITAR - AMI 570 Em 
Santa Clara T3 com gara- 
gem em construção. Inse- 
tido em prédio pequeno 
com elevador. Excelentes 
áreas. Composto por 3 
quartos com roupeiro sendo 
um suite, 1 WC, cozinha to- 
talmente equipada “Bosch” 
e ólimas varandas. Ar con- 
dicionado em todas as divi- 
sões, caixiharia de face 
oculta com vidro duplo com 
cone térmico e oscilo ba- 
tente, Exposição Solar nas- 
centeipoente, Garagem fe- 
chada com portão automá- 
tico. Local central e tran- 
quio, próximo do Fórum 
Coimbra e Centro de Saúde 
de Santa Clara Visite e es 
colha a sua futura casa AU. 
(8 120m2 PE Ar 
350.000€ Ref. 22449 Tel. 
239 793 9391961 712 258 
REMAX VISÃO (4252) 
Vende-se Apartamento T3 
no centro de Águeda com 
garagem arrecadação. 
175.000€ (E) 239 715 688 
(rede fna nacional) 
remax pU123601016-346 


| MORADIAS 


936 AMI LÍDER XX: vende 
em Celas Moradia M9, o 508 
ma, isolada 2 gar. rodeada 
por jardins. Cave: 4 divisões, 
RC 1 sala, quarto cozinha 
despensa. 1º andar: 6 quar- 
tos e wc. Sotão 2 divisões e 
terraço com paisagem e vis- 
tas soberbas, CE: E. Celas. 
750000 Telm 916 350066 
(rede móvel naciona) 


PRABITAR - AMI 570 Bº N- 
Matos, Moradia T3+1 Cave, 
RC, 1º andar e sótão e 
gradouro: Cave com 13m2 e 
fanela; RC composto de co- 
2inha, sala de estalanta, 
WC completo, 1 escritório! 
quarto e grande terraço 
com 1 amumo; 1º andor 
composto por 3 quartos, um 
deles com acesso a grande 
varanda, parte dela com 
marquise; Sótão amplo com 
armários para arrumos e hz 
atual, Excelente Moradia 
para remodelação e adaptar 
agosto, Logradouro com es 
paço para caro Ótaloca- 
lação. Zona residencial 
sossegada e próxima de co- 
mérco, serviços, escolas, 
etc. AU. (2): 80m2] CE: E | 
265.000€] Re. 22463 | te. 
239793 9397961 712258. 


REMAX VISÃO (4252) 
Vende-se Moradia T2 em 
Santa Clara. Uma ótima 
oportunidade de transfor- 
mação. 87.500€ (NC) 239 
715688 (rede fixa nacional) 
remax pl/123601178-5 


8487 AMI — HR HOUSE IMO- 
BILIÁRIA - Moradia Ma 
Santa Clara - Constituida 
por 3 pisos:A cave contem- 
pla garagem ampla p/ 3 car- 
tos ci portão automático. O 
RIC: cozinha, sala com la- 
reira, w.c; escritório, lavan- 
daria e despensa, O 1º 
andar: 2 suites c) roupeiros 
embutidos 1 quarto com 
closet, casas de banho com- 
pletas todos os quartos com 
varanda, Ar condicionado, 
Estores eléctricos. Pomar o 
árvores fruta e depósito 
aproveitamento águas flu- 
viais. RIC tem um logra- 
douro churrasqueira e pis- 
dina onde pode usufruir de 
momentos maravilhosos 
com a familia e amigos. Vis- 
tas deslumbrantes Coimbra. 
CE. - E AMI 8784 - Preço = 
420.000.006 (+ int, 
www.hrhouse.pt) 
REF:MU211 Tlm, 910 304 
m 


APARTAMENTO T5 
SOLUM E 
« Último piso € 570.000 
« Garagem e 2 
aparcamentos cobertos 
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MEDIAÇÃO IMOBILIÁRIA, LDA 


SEMPRE NA LINHA DA FRENTE 
ALWAYS IN THE LEAD 


VENDE 
TERRENO 


Terreno com 4.738m2, localizado na vila de 
Penacova, a 22Km de Coimbra, com projeto 
aprovado para Centro Geriátrico de luxo, 
com uma área de construção de 3.678m2, 
composto por 17 Apartamentos T1's, 20 
Quartos duplos e 20 lugares de 
Estacionamento. Possibilidade de obtenção 
de fundo do P.R.R.. 


Real Estate Agent | Owner 


Telm. 916 350 066 


Irede móvel nacional) 


Comprar e Arrendar casa 
em Portugal - LÍDER XXI 

Rua Pedro Monteiro, Nº122, Edf. Nº 2, R/C 
3000-329 Coimbra 


DESDE 1993 - Licença 936 AMI 
www.liderxxi.pt 


IMOBILIÁRIO 
936 AMI LÍDER XXI TER- 
RENO e totalde 1.23513 


ARRENDA-SE VENDAS 
QUARTOS m2, viabilidade construção pf 


== REM Vo (252 oUSA á mens mdeadas dem 
uartos Rr a as 

Apartamentos | ER sa 

O com 266m2 Venha conhecer 

os prumo ivestinerto 

30.000€ (NO | Palo Cas- — PRABTAR AM 570 Quini 
mosta 750 833 (rede da Mançalardendo, exe 
móvel nadana remar lente ee de tereno pi con 
2360103569 vrção de una moradia ur 


AR AS familiar com cave e 2 pisos 


em Comba. Tem. 964 VENDA: aa Qd 
r Mainca. Com uma ara total 
e sai, iras de inpr 
QUARTOS - EM COIMBRA 936 AMI LÍDER XXI 1) LOTE ção de 189 m2 e área bruta 
(onbdo cdaber | TERRENO, SOLUM, com Ge conção de 250 
je área, com pro = m2 Com proto para mon 
= jeto aprovado para constru- dia isolada de tipologia Ta. ponível para deslocações. de limpeza particulares ou! 
apy iaa | So de morada, Exposição Wro com todasasintaesww: Remuneração mensat OOE empresa e cuidar de pessoa 
E solar: Nascente / Poente. tura já conchuidas. Localiza: Interessados contatar 916 “TP 
125 -S Marinho dos] Vende 160000006 DTER tao idosa. Telm. 939577 092 
o excecional e uma das 173486 en 
Bispo (perto Hosp. Co- RENO rústico, d 9.470m2 mais privilegiadas. Acesso 
vó desde10€ come | de re, na zona de Pera- rapido ao centrada Cidade e 
bo tm. 91078321. | cova 2 confrontar coma proridade 5 caia es 
Erre Sema de Cobra fes (a 
75 00% Tem 316350066 541 m2 120.000,00 € Rel 
VENDESE CASA com 3 gede móvel nadon)  DISS2 Tel 239793 939/961 
“quartos, 1 sala, cozinha e 172258 
casa de banho, com uma 936 AMI LÍDER XXI LOTE REMAX VISÃO (4252) 
TERRENO, 195 m2, centro Ta 
feguena quinta. emb Ge coimbra, poo ad com mal é ceras. Com 


República, com viabilidade área de 6290m2 em fibeia MESOYI ARRENDA-SE 
963962250 para construção de mora- de Sabouga, Via Nova de 
dia. 90.000€ Telm.916350 Poiares. Não se trata de um COMPRO APARTAMENTOS, 


PRABITAR - é 066 (rede móvel nacional) tenero para construção. PRÉDIOS, moradias, lojas, 

E E AE MGS TOON) Ansa 960 escritórios, temenos eou. PARTICULAR ARRENDA ES- 
tora de Santa Cara, Moa — aa AN LÍDER SO Ten- 421 155 (mde móvel nacio -tros imóveis. Possibilidade  CRTÓRIO CI 60M2, óptimo 
da alada To TS Mo RENO cera de 90002 7) ME RIGON! de permuta Rim. 962 974 lado na Aw Fermo Mago- 


cerca de 2.000 metros do 185. 
675 (rede móvel nacional junto ao novo centre 
dores da Cidade, prónima cetro Coimbra, grande vi- ` Me Aida DO O ca 
saúde, finanças, conserva- 


nie, Inst. do sibilidade e acesso direto REMAX VISÃO (4252) Ter 

do os dos Coves Int do Aan eais vis decou. remo na Portela do Gato — INVESTIDOR COMPRA PRÈ- 
Sangue. em zona wranquila, AE PSs Possibdidadecons, com área totalde 1890mZe DIOS, Apartamentos, lojas, 
om bons aeets e aba fraco armazéns pomer. UTA enede ARMENE terrenos, ocupados ou à. barcos comico seno 
donal de moradias Com do, indústria ou serviços kerse piar e asas dosao,  PreGSar deobras.Telm.968 mobilado, d montra pl pu- 
posta de Cavecomgaragem muma área construção de Sção solar e vistas desalo Geg 334 

onaiução de gadas, 77500€(NdAmaro blidade, receção, 3 gabi 
cerca de 60 m2 lavandaria, 600002. Localizado em pago 964 306 499 bast netes ee. CED. Ano cons- 
wc é arrumo. Rés-do-chão Zona mista, termos urbanis 


móvel nacional) remax pl! 
com halde entrada, sala de "COs permite também a  123601015.430 TRESPASSASE ucio 1966, icença 


plera 
Sidnis, cao, 2 COSO taça, po- SIND, Taim. 62 974 
675 ede móvel naiona, 


quartos e wc. 1º Piso com projecto em regime de com VENDAS 
Ball dos quartos, 1 suite, 2 dominio privativo. Bom 
preço. Investimento garan- 


l aaae aara ido. Telm. 916 350 066 PARTICULAR VENDE ESCRI- 
lido. Telm. 916 35% + 
tamento. instalação de at qe móvel nacional TÓRIO Q 60M2. óptimo es- 
condicionado nos quartos e tado na Av. Fernão Maga 
sala, Prè-instalaçio depa 536 AM LÍDER OU VENDE Ses, junto a0 nowo centro 
melsolaroubomba decalat TERRENO c 4738m2, navia sade, finanças, conserto 
estores elétricos, iluminação de Penacova (22km de Coim- rias, segurança social, ban- 
em focos embutidos mos bah d pojeto aprovado. cos, comércio, sercos 
tetos em LED. Portão de (ecra 3.678m2, com. bliidade, recepção, 3 gabi- 
acesso do lote pao valas posto por I7apats TIS 20 netes e wc CE D. Ano cons 
e portão da garagem com quantos duos e 20 lugares trução 1966, licença arenda TI em vários locais 
motor elétrico e comando à estacionamento, Possi de 5/07/1966. Possibilidade da cidade. Bons preços. 239 
“Estância cam deetores de obtenção de fundo dOPRR. lansformar em aparta- 724 123/932227 701. AM 
resença de automóvel Por- Tem. 96 350 066 (rede mento. Telm. 962 974 675 gs35 
presença fermpots (rede móvel nacional. 
tão de acesso pedonal à 


moradia, com tincoeévico — PARTICULAR VENDE ITER- VENDAS. 
e vídeo porteiro, etc. Nesta RENO ci projeto p constru- 
fase de construção ainda cão Moradia Tá arquitetura 


= modema, próxima aos 936 AMI LÍDER: pe Caine eaea 
com pd des CRC cos VS OOPS TA T 123193222701AMI 
ha dos acabamentos. AU. Possibilidade permuta. Dis- piso do Centro comercial Gi. 9535 
(ek 450m2 CE: sento depré pensa CE. 2) TERRENO, área rassolum em frente ao ele- 
certificado de acordo como total de 1.239,13m2, viabi- vador com água e esgotos. 
artigo 44º do DL N'ion- lidade construção pr 4 mo- Zona comercial de excelèn- 
0/2020 de 7 de dezem- "odias, rodeadas de umce- cia. Preço 50.000€. CE C 
mário campestre privile- (rede móvel nacional) Mar 
bro 600.000,00 € Ref 
jado. Vale Canas 100.000€ que visita Maria t 
22754 Tel. 239 793 9391 Wy Eine 


61712258 


OFERTAS 


LAR DE IDOSOS, em Arri- 
fana - Condeixa, precisa de 
colaboradoras. Telf, 239 


móvel nacional. 


941 7231969 537 341 


EMPRESA DE CONSTRUÇÃO. 
OMIL em Coimbra, pre- 
tende recrutar Servente. 
Obrigatório visto de resi- 

dência ou manifestação de PEDIDOS 
interesse, caso tenha nacio- 

nalidade estrangeira. Dis- SR? OFERECE-SE p serviços 


Ligue: 239 499 901 


tórias, segurança sodal, 


A FERREIRA 6 SILVA MEDIA- 
ÇÃO IMOBILIÁRIA LDA, ar- 
renda Escritórios = Lojas — 
Garagens em vários locais 
da cidade. Bons preços: 239 
724 123 1932227701, AM 


ARRENDA-SE 


A FERREIRA 6 SILVA — ME- 
DIAÇÃO IMOBILIÁRIA LDA, 9535 


A FERREIRA 6 SILVA — ME- 
DIAÇÃO IMOBILIÁRIA LDA, 


arrenda T2 em vários locais 


FÉRIAS 
DE SONHO? 


A FERREIRA 6 SILVA — ME- Canaria 
DIAÇÃO IMOBILIÁRIA LDA, 
arrenda T3 e T4 em vários 


Jocais da cidade. Bons pre 


Telm. 916 350 066 (rede reia 963 002 502 (ede 05:239 724 123/932 227 
móvel nacional 


móvel nacional) 701 - AMI 9535 


Quer anunciar 
nesta Kd 


Ligue: 239 499 901 


khamada para a rede fixa nacional) 
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